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1. OPPEKAVA ULDOSA
1.1. SISSEJUHATUS

Eralasteaed Ilmapuu Waldorflasteaed alustas tegevust 2010. a. novembris, MTU
Meelespea Waldorflasteaia 3 ja 4 riihmana ,nime all Tuulemaa Waldorflasteaed.

Lasteaia omanikuks oli aastatel 2010 MTU Haridus- ja Kultuuriselts Meelespea, milline
loodi 1997. a. algul Tallinnas waldorfpedagoogikat pooldavate lapsevanemate initsiatiivil.
Seoses MTU HKS Meelespea jagunemisega on Meelespea Waldorflasteaia omanikuks
alates 2011 MTU Meelespea Waldorflasteaed.

Esimesel Oppeaastal tootas Tuulemaa Waldorflasteaias iks liitriithm 20 lapsega. Kuna
lapsevanemate huvi waldorfpedagoogika vastu oli suur ning kdiki soovijaid liks rithm &ra
mahutada ei suutnud, avasime jargmise Oppeaasta eel ka teise riihma. Nii tegutsebki alates
2011. a. septembrist meie lasteaias kaks liitrithma kokku 40 lapsega vanuses 3-7 eluaastat.

1.2. LASTEASUTUSE ERIPARA

Waldorflasteaed on lapsele justkui teine kodu, kus tegutsevad head eeskuju andvad
taiskasvanud, keda matkida, ning erinevas vanuses lapsed, kes saavad omavahel suhelda,
iiksteiselt Oppida ja tliksteist aidata.

Waldorflasteaia t66 aluseks on Rudolf Steiner'i (1861-1925) poolt vilja todtatud
inimesedpetusele toetuv waldorfpedagoogika. Selle jérgi on lapse arengu esimesele
suurele etapile, slinnist kuni seitsmenda eluaastani, iseloomulik eeskétt kiireima kehalise
arengu protsess, mille viltel toimub lapse keha siseorganite vormumine. Seda protsessi
mdjutab suuresti iimbrus, milles laps viibib, kuna viikese lapse elamused ja teadvus
sOltuvad iimbritsevast reaalsusest saadud muljetest.

Seepirast on lapse kasvukeskkond meie lasteaias kujundatud nii, et:

* laps saab kogeda mdtestatud ja arusaadavaid tegevusi, neid 1dbi elada, jarele aimata ja
mdista - nii Opib laps oma vanusest sdltuvalt tundma mitmesuguseid tegevusalasid,
need jouavad nditlikult laste meeltesse, ning iihtlasi arenevad seoses elamuste ja
tegudega lapse intelligentsus ja arusaamine maailmast;

* lapse taju, kujundusjoude ja hinge arengut edendame kunstiliste tegevustega (lihtne
maalimine ja voolimine, laulmine, ringméngud, litkkumine);

* mangumaterjali rohutatult lihtsa kujundusega ergutame lapse sisemist aktiivsust
kujutlemisel ja kujundavas tegevuses;

* vabalt mingides ja koostegevuses teiste lastega Opib laps individuaalselt kasutama
omandatud véimeid (intelligentsus, fantaasia, tajumine, kiteosavus jms);

* jutustuste ja instseneeritud méngude (nt muinasjutulavastused) abil omandavad lapsed
rikkaliku konekeele — nii kujundame litkumise ja Zestide keele abil vélja lapse
tajumis- ja moistmisvoime;

* Opetaja eeskuju 1dbi omandab laps oma elamustes ja tegudes moraalsed kvaliteedid —
nii seob laps end moraalsusega, ilma et see mdjuks talle reeglite ja eeskirjadena
véljastpoolt piiravalt.

Waldorflasteaiadpetaja iilesandeks on olla oma igapédevase aktiivse motestatud tegevusega
lastele matkimisvadrseks eeskujuks, ergutades sel moel laste Sppimist. Samuti on Opetaja
iilesandeks margata iga lapse individuaalsust ning seda suure siidamesoojusega kaitsta ja
toetada.



1.3. OPIKASITUS

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava jérgi on Oppimine elukestev protsess, mille
tulemusel toimuvad muutused kiditumises, teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning
nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise,
suhtlemise, méngu, harjutamise jms kaudu.

Waldorfpedagoogika rajaja R. Steiner on 6elnud, et inimene on tiiskasvanuna oma
tegevuses vaba ja iseseisev, kui ta on lapsepdlves saanud piisavalt palju jdljendada
motestatud tegevusi. Seetdttu kujundamegi me waldorflasteaias lastele Oppimiseks
roomsameelse, kaasaelamist ja jaljendamist voimaldava igapdevaelu.

Oppimisvdime eelduseks on huvi. Opetaja iilesanne on dratada lastes huvi mitmekesiste
tegevuste vastu ja lapsi neis tegevustes abistada. Huvi tekib lastes aga ainult siis, kui
Opetaja ise on oma tegevusest innustunud ja on lastele matkimisvéérseks eeskujuks.

Esimesel seitsmel eluaastal dpib laps maailma tundma seda kogedes ja teda timbritsevaid
inimesi matkides ning areneb keskkonnaga samastudes. Seetdttu on Oppimise
pohivormiks waldorflasteaias matkimine, mis esialgu on alateadlik, hiljem aga teadlik.
Laps matkib seda, mida ta niieb ja kuuleb. Umbruses tajutu mdjub lapse kehas vahetult,
tahte osavotuta, ja viib vastavate liigutuste, miimika ning tegevuseni. Niisugune matkiv
Oppimine varases eas mdjutab soodsalt lapse fiilisilise keha organite arengut ja on tema
kogu edasise arengu aluseks.

Waldorflasteaia Oppe- ja kasvatustegevused on suures osas suunatud lapse tahte
kasvatusele, arvestades lapse koolieelse arenguperioodi vajadust tegutseda ja jédljendada.
Seetdttu esitame nimetatud vanuses lapsele dOppimismaterjali 1ébi lapse enese initsiatiivist
lahtuva tegutsemise. Tegutsedes tekivad ja mitmekesistuvad lapse tunded; tunded
kutsuvad esile mdtteid ja teadvustunud motteid saab kasutada igapdevaelus teadmistena.

Lapse teadvus endast ja maailmast areneb jirk-jirgult. Oppimise ja mdistete
kujunemise protsess kulgeb viikelapsel suunaga tahe— tunne—méte, mistottu me
esitamegi lastele kogu oppe-kasvatustegevuse abstraktsete mdistete asemel tegevuse ja
tunnete tasandil.

Waldorflasteaias ei tegele me lapse intellektuaalsete oskuste arendamisega tavaparasel
moel (lugema-, kirjutama- ja arvutamadpetamisena), kuna waldorfpedagoogika ja
antroposoofilise meditsiini aspektist ei ole see lasteaiaealisele lapsele eakohane. Selle
asemel tegeleme me igapédevaselt ja mitmekiilgselt laste lugemis-, kirjutamis- ja
arvutamisoskuse alusoskute arendamisega.

Lapse loomupdrase matkimise seisukohast on lasteaiadpetajatel oluline kasutada oma
to0s lastega lisaks autoriteedile ja teadmiste-oskuste vahendamisele ka oma isiksuse
moju ja riitmi kui toovahendit, distsiplineerijat, maailmaga tasakaalustajat ja lapsele
turvatunde andjat.

Laste ealisi arenguvajadusi rahuldame waldorfpedagoogilistest pohimotetest ja
konkreetsest lapsest ldhtudes. Oppe-kasvatustod eesmirkide saavutamine laieneb
waldorflasteaias lapse kogu lasteaiacale, mille jooksul iga laps jouab oma arengus
koolikiipsuseni omal ajal ja viisil.



2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED
2.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Waldorflasteaias on dppe- ja kasvatustegevuse lildeesmirgiks arvestada ja toetada lapse
harmoonilist arengut, tugevdada lapse elujdudu ja nirvikava ning rikastada tema
tundemaailma, mis on aluseks tema intellektuaalsele arengule, loomingulistele
impulssidele, sotsiaalsele kéditumisele ja tervislikele eelsoodumustele.

Sellest lihtuvalt on waldorflasteaias oluline:

* luua ja siilitada turvaline keskkond, kus lapsel on voimalus rahulikult tegutseda
ning kus valitsevad kindlad riitmid,

e arendada lapse minguoskusi ning anda aega ja ruumi lapse vabale méngule, kuna
just vabas mingus kujunevad lapse dpivoimete alused;

* luua lapsele mitmekiilgsed voimalused liikumiseks, kuna lasteaiaealise lapse
tervikliku arengu aluseks on tema kogu fiiiisilise keha (kite, jalgade ja keha) litkuvus
ning dppiminegi toimub selles eas fiilisilise keha kaudu; motoorne valmisolek omab
suurt tdhtsust ka lapse eneseusaldusele, sotsiaalsetele voimetele ja meelte arengule;

* hoida ja arendada lapse meeli, pidades seda silmas nii ruumikujunduses, lastega
suhtlemisel kui ka erinevate dppe-kasvatustegevuste labiviimisel,

* pakkuda lapsele vaikuse- ja rahuelamusi, kuna sageli on laste meeled muljetest ja
iimbritsevast miirast iilekoormatud;

* luua lapsele dpikeskkond, mis vdimaldab tal matkides osaleda igapdevaste praktiliste
toimingute labiviimisel koos tiiskasvanute ja eakaaslastega nii toas kui ka dues;

e aidata kaasa lapse igapievaste toimetulekuoskuste kujunemisele, voimaldades tal
osaleda erinevate kodutddde tegemisel, ilma milleta inimene elus hakkama ei saa;

* toetada lapse positiivse ellusuhtumise ja enesehinnangu kujunemist;

e arvestada lapse individuaalsust ja ealisi isedrasusi;

* elada kooskolas loodusega, voimaldades lapsel kogeda aastaaecgade vaheldumise
riitmi ning tihistades aastapiihasid;

* toetada lapse sisemist aktiivsust nii, et laps hangiks teadmisi ja saaks kogemusi
iimbritseva elu, looduse ja iihiskonnanihtuste kohta oma loomuliku huvi ajel;

* soodustada lapse kujunemist tahtejouliseks, teiste suhtes avatuks ning teisi
arvestavaks ja koostoOovalmis inimeseks, kes kditub vastavalt {ildtunnustatud
kditumisnormidele.

2.2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

* Oleme seisukohal, et lasteaed peaks olema lapsele justkui kodu, kus tegutsevad
itheskoos usaldusvéirsed tdiskasvanud ja erinevas vanuses lapsed.

* Peame oluliseks, et lasteaiariihmas on koos nimelt erivanuselised lapsed, kuna nii
saavad viiksemad lapsed Oppida suurematelt, suuremad aga vdivad kogeda, mida
tahendab olla vanem ja targem. Hiid sotsiaalseid kogemusi vdimaldab lastele ka
erinevast rahvusest ning erivajadustega lastega iihes rithmas koosolemine.



Oppe- ja kasvatustegevus meie lasteaias on lapsekeskne: selleks loome lasteaias
harmoniseerivalt mojuva, tdisvédrtuslikke meelteelamusi pakkuva, laste arengut ja
sotsialiseerumist soodustava kasvukeskkonna, milles on turvatunnet, hingesoojust ja
roomsat tegutsemislusti. Fiiiisiline keskkond moodustub looduslikust materjalist
valmistatud mooblist ja ménguasjadest, naturaalsetest hiéltest, kaunitest varvidest ja
vormidest, kuna kokkupuude ehtsa ja puhtaga aitab é&ratada lastes loovuse;
emotsionaalse 6hkkonna kujundab opetaja isiksus.

Laste vaimse turvalisuse ja eduelamused tagame Opetajate emotsionaalse soojuse
ja positiivsusega.

Laste hinge arendamisel peame oluliseks laste iimbritsemist positiivsete hingeliste
omadustega, nagu aupaklikkus, imestus ja tinulikkus. Selleks loob lasteaiadpetaja
oppe- ja kasvatustegevuses situatsioone, mis juhivad lapse positiivsete, intensiivsete
elamuste ja vaimustatud tegevuseni nii liksi kui ka koos teistega; situatsioone, mis
toidavad nii lapse fiitisilist kui ka psiiiihilist arengut ja elurdomu.

Ainult tiaiskasvanult 6pib laps elu - seepérast teevad Opetajad kdiki eluks vajalikke
tegevusi riihmas koos lastega, vdoimaldades neil 14bi elada maailma seaduspérasusi
ning kogeda pohjusi ja tagajargi.

Esimesel seitsmel eluaastal laps opib ka inimeseks olemist tdiskasvanult tema
eeskuju jiljendamise kaudu, mistdttu pedagoogilised nduded on waldorflasteaias
suunatud eelkdige Opetajatele.

Oluline on dpetajatevaheline koostoo.

Oppe-kasvatustegevuses kasutame aasta-, kuu-, nidala- ja pievariitmi kui kandvat
pedagoogilist printsiipi, mis aitab luua lapses turvatunnet ning mdista aja kulgu.
Viga oluliseks peame laste vaba miingu, kus laps kasutab kodike, mida ta oskab ja
teab, ent kus tekib ka vajadus uute teadmiste jarele, kujuneb vilja keskendumisvdime,
omaalgatus ja tegutsemisjulgus.

Kanname hoolt laste tervise eest, jilgides, et lasteaia pdevakava oleks riitmiline ning
toit tervislik ja vdimalikult puhas siilitusainetest. Oues kiime iga ilmaga ja duesoleku
aeg on vdimalikult pikk. Oueminguvahendid on fiiiisilist arengut ergutavad,
voimaldades laste lilkumisvajaduse mitmekiilgset rahuldamist.

Koolieelse lasteasutuse riiklikus Oppekavas esitatud 7 Oppevaldkonda (mina ja
keskkond, keel ja kone, eesti keel kui teine keel, matemaatika, kunst, muusika,
lilkkumine) Kkisitleme lasteaia igapievategevustesse pdimituna. Lapse viimasel
lasteaia-aastal pddrame peamist tdhelepanu lapse koolikiipsusele ja teeme selles osas
koostddd lapse vanemate ja lasteaia-arstiga.

Oppe- ja kasvatustegevustes arvestame laste rahvuslikke, vanuselisi ja
individuaalseid isedrasusi.

Viirtustame Eesti kultuuritraditsioone, jirgides eesti rahvakalendri tdhtpdevi ja
vanu kombeid, ning arvestame ka teiste kultuuride eripiraga.

Meie lasteaia tegevus on lapse perekonnale avatud. Lapse igakiilgse arengu
toetamiseks teeme lapse vanematega koostodd, mis lahtub konkreetsest lapsest.
Kogu lasteaiaea tervikliku Oppe- ja kasvatustegevusega toetame lapse
individuaalsuse arengut tema harmooniliselt kujunevas kehas, eesmirgiga
saavutada lapse lasteaia 10petamisel koolikiipsus.



3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Oppeaasta on periood ajavahemikus 01. septembrist kuni 31. augustini, mille viltel
toimub Oppe- ja kasvatustegevus meie lasteaias. Siigisel, talvel ja kevadel viime Oppe-
kasvatustegevusi labi nii sise- kui ka vilistingimustes. Suveperioodil viibime ja tegutseme
aga koos lastega vdimalikult palju vabas looduses. Oppeaasta jooksul on kaks vaheaega —
jouluvaheaeg ja suvevaheaeg. Oppe- ja kasvatustegevus toimub meie lasteaias kiesoleva
oppekava alusel eesti keeles.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimist kajastavaks dokumendiks on Oppe- ja
kasvatustegevuse pdevik 3—7-aastaste laste riilhmale. Nummerdatud lehekiilgedega
pdeviku kinnitab lasteaia direktor oma allkirjaga pdeviku viimasel lehekiiljel dppeaasta
algul. Pdevik on igale rithmale liheks Oppeaastaks ja seda tdidetakse kogu Oppeaasta
véltel.

Lapse vastuvotmine Ilmapuu Waldorflasteaeda toimub lapsevanema kirjaliku avalduse
alusel vaba lasteaiakoha olemasolul vastavalt meie lasteaia ,,Laste lasteaeda vastuvotmise
korrale”. Lasteaia ja lapsevanema digused, kohustused ja vastutuse lapsevanema lapsele
Eesti Vabariigis kehtivatele ndudmistele vastava hoiu ja alushariduse omandamise kohta
sdtestame lasteaia ja lapsevanema vahelises kirjalikus lepingus, millise sdlmime iga uue
Oppeaasta eel.

Meie lasteaias voib kéia teiste hulgas ka moni erivajadustega laps, juhul kui meie lasteaia
tingimused ja tookorraldus sobivad konkreetse lapse arengu toetamiseks. Erivajadustega
lapse arengu toetamise pdhimdtted ja korraldus meie lasteaias on sétestatud kéesoleva
oppekava 7. peatiikis.

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagame eesti keele dppe lasteaias 16imitud
tegevuste kaudu vastavalt kdesoleva dppekava punktis 5.3. sétestatule.

Lasteaia I0petamise aluseks on jooksval aastal koolimineva lapse arengu vastavus
kdesoleva oppekava punktides 4, 5 ja 6.1. sitestatud koolikiipsuse kriteeriumidele sama
aasta kevadel. Lapse arenguiseédrasuste voi tervisliku seisundi tdttu taotleme pdhjendatud
vajadusel konkreetsele lapsele koostdos tema vanematega koolimineku pikendust.

3.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE

Elu pdhineb erinevatel riitmidel ja nii ka todkorraldus meie lasteaias. Viikesel lapsel
puudub veel arusaamine ajast - tema maailm hakkab liigenduma riitmi kaudu. Tegevuste
kindel korrapdrane jirgnevus annab ajale moddu, tekitab méletamise ja ootuse. Seetdttu
juhindume waldorflasteaias Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel aastaaegade
vaheldumise riitmist, rahvakalendri tahtpidevadest ja kristlikest ptihadest.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel peame silmas aasta-, kuu-,
nidala- ja pdevarlitmi. Aastaaecgade vaheldumise, erinevate tidhtpdevade ning piihadega
haakuvad kalendrikuude peateemad ja jaotuvad nddalateemad, millest soltuvalt valime
muinasjutud, liisu- ja riitmisalmid, sdrmemédngud, laulud, tantsud, luuletused,
ringméngud, todtegevused jne.



3.1.1. AASTARUTM

Aastarlitm annab lapsele kogemuse aastaacgade vaheldumisest looduses ning inimeste
tegevustest erinevatel aastaaegadel. Uhed ja samad teemad korduvad aastast aastasse, laps
aga vOtab nende sisu igal vanuseastmel vastu erinevalt. Mitmeid aastaid samas rithmas
kdinud laps tunneb aastaaegadega seonduvad tegevused tuttavatena &ra, roomustab
méletamise iile ja mérkab, et ta muutub tegutsemisel iga aastaga osavamaks. Samuti aitab
kindla aastariitmi jargimine kujundada lapsel ajas orienteerumist. Naiteks laternate
meisterdamine lasteaias meenutab lapsele Laternapidu novembris ja et sellele jargnevad
varsti Joulud. Laps maéletab ja oskab laternat juba ise teha ning saab viiksematele lastele
seejuures abiks olla. Kordused loovad ka olukorra, kus laps ei pea midagi dra dppima iiks
kord ja alatiseks, vaid igal aastal pisut.

Aasta korgpunktideks on piihad, piihadeks valmistumine ja nende tdhistamine {ihise
peoga. Peod annavad lapsele erilise teadlikkuse elust, kus kordub minevik, aga alati
luuakse ka midagi uut. Kogedes pithade ootust, ilu ja austustunnet, kasvatab see lapses
voimet tunda neid tundeid ka tiiskasvanuna.

Igal peol on kolm faasi: ettevalmistus, piihitsemine ja jirelkaja. Ettevalmistustes ja peo
labiviimisel juhivad tdiskasvanud koostood lastega. Jarelkaja eest hoolitsevad lapsed
tavaliselt ise. Koik, mis {ihe peoga seoses on toimunud, on jargmistel pdevadel mdjuvaks
inspiratsiooniallikaks laste tegevusele ja méngudele.

Aasta riitmiga on seotud ka aastaaegade laud, mis markeerib ja toob esile erinevate
aastaaegade kvaliteedi. Selleks voib olla aknalaud, kirstukaas, kummut vdi mdni muu
hésti ndhtav koht ruumis. Aastaaegade lauale kujundame viikese maastiku sellest, mida
loodus meile erinevatel aegadel pakub. Selleks voib olla huvitav puuoks, ajatatud
kevadlill, kalliskivi vims, mis &ratab lastes imestust, imeltust ja aukartust looduse véikeste
imede ees. Lapsed vdivad ka ise oma aardeid sinna panna. Selline véike aastaaegade laud
on ruumis iiheks rahulikuks paigaks, mis kutsub enda juures peatuma.

* Aastapiihad ehk looduse piihad koos nendeks ettevalmistumise, nende tdhistamise
ja jarelkajaga ongi meie lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse aastaplaani aluseks.
Aastapiihad ja —peod, millega me lédbime aastaringi, tugevdavad lapse elamusi,
arusaamist aastariitmist ja looduses toimuvatest muutustest.

Waldorflasteaia aastaplaan koosneb jargmiste plihade tihistamisest:
* Mihklipdev ja Miikaelipidu
* Ldikuspiiha
* Mardipdev, Laternapidu ja isadepdev
* Esimene advent ja advendispiraal
e Joulupidu
* Kolmekuningapdev
* Vastlapdev
* Kevadpiiha
* Emadepidev
* Suvepiknik ja kooliminejate pidu

Lasteaia aastapidudega saavad lapsed ldbi elada kohalikke eesti rahvatraditsioone ja ka
euroopa kultuuritraditsioone, mis loob lastele samuti aluse enda tundmiseks maailma
kuuluvana. Peod ja nende ettevalmistamine annavad ka palju sotsiaalseid kogemusi.



Mihklipdev ja Miikaelipidu

Miikaeli piiha on uue ajastu piiha — julguse ja tahte kasvatamise pitha. Miikael on valguse
ingel. Selle piiha teemaks on vditlus hea ja kurja, valguse ja pimeduse vahel, mida
vahendame legendiga, kus vapper riilitel voitleb kurja lohega ja paistab ilusa ja hea
printsessi. Miikaelipiihale iseloomulikeks omadusteks on julgus, riiiitellikkus ja tahtejoud,
millest kantud joulise karakteriga salme ja laule loeme-laulame peoks ettevalmistumise
ajal. Lapsed saavad osa viikestest dramatiseeringutest, kus nad osalevad riiitli ja
printsessi rollides. Suuremate lastega saab meisterdada ka puust modkasid ning vdimaluse
korral rauda sepistada. Miikaeli piiha vdiks olla alati pisut erinev, ndudes julgust lisada
selle tdhistamisse igal aastal midagi uut. On oluline, et lapsed saaksid kogeda
taiskasvanutes julgust ja joudu, ning seda muu hulgas ka hailes.

Loikuspiiha

Sel stigisesel pdeval oleme tdnulikud Ema Maale selle eest, mis ta meile on andnud. Iga
laps toob siis lasteaeda kaasa loodusande — ploome, dunu, porgandeid jmt, mis pannakse
ihiselt lauale. Eelnevalt kogutud viljapeadest véljatoksitud terad on peeneks jahvatatud,
leivataignasse pandud ning seejérel on leib kiipsetatud. Tore on teha ka vdid ja seda siis
leivale miérida. On oluline, et lapsed kogeksid end protsessis osalistena. Vajalik on
ettekujutus sellest, kuidas midagi saadakse ja kui palju t66d selleks teha tuleb.
Loikuspiiha meeleoluks on rodm aia- ja pollutddst, mis meile hea saagi kindlustas, ja
tanutunne toidu eest. Ka 1dikuspiiha-aja lood ja laulud on vastavateemalised.

Mardipiev, Laternapidu ja isadepiev

Mardipdeva téhistame eesti rahvatraditsioonile omase marti-jooksmisega, millele eelneb
mardilaulude dppimine ja kostiimeerimine. Laternapeoga tdhistame Pitha Martini péeva,
mis tuleneb Euroopa kultuuripdrandist. Selle peo aluseks on legend Piihast Martinist, kes
pimedal ja kiilmal siigisohtul andis poole oma mantlist kerjusele. Iseloomuomadusteks,
mida sel ajal rohutame, on heastidamlikkus, halastus ja abivalmidus. Lapsed meisterdavad
endile laternad ning pimedal siigisdhtul teeme koos laste ja nende vanematega Sues
laternavalgel jalutuskéigu, laulame ja jagame kiipsetisi. Sel peol peame heade soovidega
meeles ka meie laste tublisid isasid.

Esimene advent ja advendispiraal

Jouluaja algust tdhistame advendispiraaliga — peoga, millega soovime &ratada nii laste,
vanemate kui ka Opetajate hinges hardust ning tekitada jouluootust. Peo ettevalmistusena
on suure ruumi pdrandale laotud kuuseokstest spiraalvorm. Lapsed tulevad koos
vanematega hidmarasse ruumi, kus spiraali keskel pdleb iiks kiiiinal. On vdga vaikne.
Opetaja jutustab kiiiinlavalgel advendijutu, seejérel kdlab vaikne muusika. Lapsed saavad
punase duna, milles on veel siiiitamata kiilinal, kdnnivad iikshaaval vaikselt spiraali sisse,
kus stititavad oma kiiiinla, saades sel moel oma esimese jouluvalguse, mille nad spiraalist
vélja kondides endaga kaasa kannavad. Kui kdik on oma kiiiinlad siitidanud, sérab ruum
valgusest, lauldakse viimane laul ning k&ik lahkuvad peolt muusika saatel, saades
maiustuseks kaasa eeloleva jouluaja esimese piparkoogi. Sellest peost jadb osasaanute
stidameisse soe malestus vaikusest, valgusest ja kaunist muusikast.

Joulupidu

Peale advendispiraali jatkuvad jouluettevalmistused. Joulurdomu ja -ootuse dratame 14bi
Maria-lugude, méngime jouluminge, laulame joululaule, valmistame kingitusi ja
mesilasvahast kiilinlaid, meisterdame kaarte ja kuusekaunistusi, kiipsetame piparkooke
ning joulupeoks toome tuppa joulukuuse. Opetajad aga seavad aastaaegade lauale talli ja
sdime koos Maria, Joosepi, karjuste ja lammastega ning talli kohale jouluingli.



Joulupeol on meie lasteaias oluline hingesoojus, armastus ja rddm koosolemisest, mitte
kingitustejaht. Peo eel kdime ihiselt metsloomi so6tmas, kaunistame kuuse
omavalmistatud ehetega ja katame pidulaua. Ohtusel peol laulame ja tantsime koos laste
ja vanematega, kuulame joulujuttu ja saame osa jouluetendusest. Nii saavad lapsed koos
oma pere ja lasteaiasdpradega rodmustada saabuvate joulupiihade iile.

Kolmekuningapiev

Kui lapsed uuel aastal taas lasteaeda tulevad, on aastaacade laual sdimes joululapsuke
ning sdime juures kolm Hommikumaa kuningat. Kolmekuningapéeval, millega 16peb
jouluaeg, saavad lapsed lasteaias osa kolmekuningaméngust. Soojus ja armastus, mis
jouluajal hinges siindis, tdidab meie péevi alanud uuel aastal.

Vastlapiev

Tore on tdhistada vastlapdeva vurrimeisterdamise, liulaskmise ning oasupi ja
omavalmistatud vastlakuklite s66misega. Lapsed on tdis tegutsemislusti ja see ongi
meeleolu varakevades, kus talve selgroog on murtud. Vahva on teha ka karnevali ja
kostiilimis kellegi teise rolli sisse elada.

Kevadpiihad

Kevadine looduse drkamine, muutumine, uue elu tirkamine ja kasvamine on meeleolud,
mida me koos lastega seemneid kiilvates ja taimi istutades 14bi elame. Suurpuhastus annab
lasteaiale varskust, esimesed kevadlilled roomustavad siidant, mulda kiilvatud seemnest
kasvab taim — kas pole see ime! Téhelepanu keskmes on avastamisrdom. Peole, kus
otsitakse loodusest piihadeiillatust, eelneb loomulikult tubade kaunistamine, pidusédkide
valmistamine, munade varvimine jne. Laulud, lood ja tantsud on kdik kevademeeleolust.

Emadepiev

Armsal ja stidamlikul emadepéevapeol austame koos peredega iihiselt lauldes ja tantsides
oma lasteaia laste kalleid emasid. Laste poolt hoolega valmistatud kingitused ja piduséok
rddmustavad emade siidameid.

Suvepiknik ja kooliminejate pidu

Enne suvepuhkusele minekut on tore koos peredega sdita loodusesse piknikule, olla koos
koigi sdopradega suvises pdikesevalguses, lilleldhnas ja linnulaulus, siiiia, laulda, miangida
ja aaret otsida. Sellel peol on peatdhelepanu pdoratud kooliminevatele lastele, kes saavad
siin oma julgust ja oskusi tdeliselt proovile panna.

Aastaaegadega on seotud ka lasteaia igapdevatoimetused, mis on aluseks ka laulude-
lugude teemavalikul. Monusas dhkkonnas tihiselt tootades ja méngides Opivad lapsed ja
tdiskasvanud tundma iiksteise erinevaid kiilgi. Nii suureneb laste usaldus, laienedes
pereringist véljapoole, ning nad saavad tunda end téhtsa osana selles suures maailmas, kus
me elame.

Voimalikud tegevused siigisel on:
* aiat0od, saagi koristamine, hoidiste valmistamine;
* metsa-andide kogumine;
* viljapeksmine, jahu jahvatamine;
* loodusest ménguks kastanite, tammetdrude jmt korjamine;
* siigisesed t60d aias: kaevamine, riisumine;
* lillesibulate mahapanemine;
* laternapeoks valmistumine: laternate meistrdamine, lavastuse ettevalmistamine;



* madnguasjade valmistamine;

¢ villat6od, dmblemine;

* loomade ja lindude toitmine talvel;

* suurpuhastus;

* ecttevalmistused joulupeoks: kiilinalde, piparkookide, kaartide jmt valmistamine;
*  puutdo;

* kelgutamine;

kevadel:
* suurpuhastus;
* kevadpiihadeks valmistumine: muru kiilvamine, ruumide kaunistamine;
* seemnete kiilvamine ja taimede kasvatamine;
* aiatdod, riisumine;

* aiatdod, taimede istutamine, lillepeenarde hooldamine,
* pesupesemine;

* manguasjade kokkupakkimine,

* ettevalmistused kooliminejate peoks.

3.1.2. NADALARUTM

Meie lasteaias on igal nddalapdeval kindel tegevus, millest kujuneb nédalariitm.
Ajaarvamine pdevade kaupa saab vdimalikuks, kui konkreetseid tegevusi korratakse aasta
viltel samadel pdevadel. Hea on koostada ka toidumeniiii nii, et igal nddalapideval on
kindel toit. Siis dpivad lapsed ka ,,kdhuga* nédalapdevi tundma.

Samuti toimib nidalariitm igapdevases muinasjuttude jutustamises. Vdhemalt iihe nédala
jooksul sdna-sonalt jutustatud jutt annab lapsele voimaluse pohjalikult sellesse siiveneda
ja kaasa elada ning arendab keelt ja konet, empaatiavdimet jm. Lisaks tajuvad véikesed
lapsed kordustes turvatunnet, mitte igavust.

Tegevused nadalapievadel:
esmaspdev - lavastus

teisipdev - jalutuskaik

kolmapdev - meisterdamine

neljapdev - maalimine / voolimine

reede - toiduvalmistamine, kiipsetamine

Lavastus on véike nukuteater lauanukkudega muinasjutu pdhjal, mida lapsed nédala voi
paari véltel on kuulanud. Tavapiraselt esitavad etenduse lastele dpetajad, kuid aeg-ajalt
saavad neis osaleda ka suuremad lapsed. Lavastusepdev on alati oodatud ja annab lastele
méngudeks inspiratsiooni.

Jalutuskiigud loodusesse, lasteaiast kaugemale avardavad laste silmaringi, vdimaldavad
jélgida looduses toimuvaid muutusi, arendavad orienteerumisoskust, vdimet sihipdraselt
likkuda, piisivust, vastupidavust ja teistega arvestamist. Kokkuvottes on {iiks matk
koolieelikule tipris pingutav iilesanne. Eriti armastatud on {ihised joogi- ja s60gipausid
looduses. Tore on ka vahel koos vanematega matkata ja teha tihiseid véljasdite.



Meisterdamine ja voolimine on lisaks loovuse ja tegutsemislusti ergutajatena ka véga
head peenmotoorika arendajad. Samuti toidavad need tegevused laste fantaasiat ja
annavad loomisrodmu.

Me meisterdame looduslikust materjalist vastavalt aastaaegadele. Samuti teeme pidude
ettevalmistamisel vastavalt vajadusele erinevaid papi- ja paberitoid. Meisterdada saab ka
1dngast, tekstiilist, villast. Tulemuseks peaks olema ilus ja kasutamiskdlblik asi.

Voolime vérvilisest mesilasvahast, mis on soe ja annab viikestele lastele ka soojust.
Voolimise puhul ei pea me lasteaiaeas oluliseks t66 tulemust, vaid protsessi.

Maalimine puudutab laste hingekeeli ja tasakaalustab emotsioone. Me maalime niiskele
paberile vesivérvilahustega, kasutades kolme pdhivdarvi — kollast, punast ja sinist.
Viikesel lapsel laseme maalida vabalt, nagu ta soovib, ilma etteantud teemata,
voimaldades tal tunda r6dmu vérvide liikumisest ja kokkusulamisest ning avastada uusi
virvitoone. Opetaja ise maalib aga lapse kdrval, olles talle eeskujuks. 6aastased lapsed
voivad maalimisel saada juba kindlaid tilesandeid, néiteks maalida pilt muinasjutust. Kuna
ka maalimise puhul on oluline protsess, mitte tulemus, siis me laste maale hiljem teistele
vaatamiseks nditusele ei pane. Kiill aga dateerime maalid, kogume kokku ja kasutame
lapse arengu hindamisel.

Toiduvalmistamise pieval saavad lapsed aedvilja tiikkeldada ja riivida ning salatit segada.
Kiipsetamine algab iihiselt taina valmistamisega. Kerkinud tainast pétsime ja kiipsetame
koos lastega laulu saatel kakukesed, millised me peale suppi magustoiduks dra soome.

3.1.3. PAEVARUTM

Meie lasteaia pdevariitm jéargib lapse kogu olemuse avardumise ja kokkutdombumise
riitmilisust, mis on vdrreldav inimese sisse- ja véljahingamisega. Selles riitmis imiteerivad
lapsed vabalt oma Opetajat: laste sisemisest aktiivsusest tekkinud vaba ming vaheldub
Opetaja poolt algatatud iihistegevustega, nagu hommikuring, lauluméngud, muinasjutu
jutustamine, maalimine jne. Uhistegevusi vdib vordsustada sissehingamisega ning vaba
méngu valjahingamisega, kusjuures iihistegevused on sisutihedad, kuid mitte pikaajalised.
Et kujuneks vilja kindel péevariitm, kordame samu pdevategevusi iga pdev samas
jérjestuses. Nii kogeb laps dratundmisrdomu ja rahu, mis on esimesteks tingimusteks tema
normaalsel arenemisel.

Hommikul valmistavad dpetajad lasteaiaruumi laste saabumisajaks ette, nii et seal jatkuks
igale lapsele tegevust ja hingesoojust. Opetaja vdib tervitada lapsi kittpidi, aga piisab ka
silmavaatamisest, et laps tajuks Opetaja isiksust. Lapsed tulevad lasteaeda erinevalt ja ka
kohanevad erinevalt. Hea voimaluse selleks loob pdeva algus vaba ménguga, mis annab
voimaluse sujuvaks kohanemiseks ka lastele, kes soovivad méarkamatult rithma sulanduda.
Modnikord on Opetajal hea méngutoas istudes teha mdnda rahulikku kodust ndputddd.
Lapsed, kes vajavad enam rahu ja turvalisust, saavad siis tulla natukeseks Opetaja
kdrvale voi siille istuma.

Vaba méngu ajal lasteaias teeb Opetaja nagu emagi koduseid toimetusi: peseb, triigib,
ombleb, teeb siilia, koristab enda jérelt jmt. Lapsed, kes soovivad, tegutsevad siis koos
Opetajaga. 6aastastele lastele vOib anda ka iilesandeid, mis on neile {ihtlasi aukohustusteks
- nemad on ju rithmas kodige vanemad.



Lapse vaba méng viljendab tema elujoude ja temperamenti, tdidab tdisvaartuslikult
tema lapsepdlve ning on aluseks tema loovusele ja kontsentratsioonivdimele ka
tdiskasvanueas. Eelkdige siinnivad lapse vabad méngud elust enesest. Lapse
juuresolekul tehtud tdiskasvanute t66d ja toimetused on lapse elujdududele esmaseks
toiduks ning tema vaba médngu peamiseks ajendajaks. Alles teisena loovad lapsed ménge
muinasjuttudest ja ndidenditest.

Kui rithmas on siidamlik dhkkond, ei ole Opetajal vaja laste vaba méangu ajal korda
pidada ega otseselt laste mangu sekkuda, sest mdng toimib iseenesest. Laste fantaasiast
ja aktiivsest tegutsemisest kerkivad midngutoas laevad, kangastest majad, toolidest
saavad kord méngulava nukkudele, kord hobused voi onnid. Lapsed saavad sellest rodmsa
kogemuse: kdigest saab kdike!

Mainguaja 16ppedes koristame iihiselt miingutoa. Lastele saab selgeks, et igal tegemisel
on oma aeg ja igal asjal on oma koht. Opetaja on siis taas see, keda jiljendades ja kelle
teotahtele toetudes lapsedki asju kokku kraamivad. Viike lauluke toetab siin {iihelt
tegevuselt teisele iileminekut.

Kui mingutuba on korda seatud, kogunevad lapsed koos Opetajatega ringi — algab
hommikuring, milles laulud, salmid, liikumis- ja ringméngud jargivad aastariitmi. Koige
tahtsamad on siin ringméngud inimese tegevustest - lapsed saavad teha pdllumehe
tooliigutusi (kiilvata ja 18igata vilja), pagaritodod jmt. Kdige viiksematele lastele sobivad
ringmédngud, mis on seotud nende fiiiisilise keha tundmadppimise ja selle eest
hoolitsemisega (nditeks: nii me peseme hambaid, kammime juukseid), 4aastastele on
eakohased ringméngud lihtsamatest toddest (nditeks ndudepesemisest), 6aastastele
aga sepast, pagarist jt. Opetajad koostavad hommikuringi kava riitmiliselt, nii et selles
vahelduvad kuulamine ja konelemine, laul ja kdne, proosa ja luule, maas istumine, seismine
ja litkkumine ning liigutused ilma sdnadeta.

Kindel koht pédevakavas on kunstilistel tegevustel, nagu maalimine, voolimine,
meisterdamine jmt, millised kuuluvad ka nddalariitmi. Iga pdeva lahutamatuks osaks on ka
vaba ming 6ues, mida voimaldame lastele iga ilmaga. Enne pédevast puhkeaega jutustame
lastele paari nédala viltel iga pdev iiht ja sama muinasjuttu.

Péaevakava
8.00 lasteaed avatakse, kogunemine, vaba méng
8.30 hommikusddk
9.00 pidevategevus, vaba ming
10.00 hommikuring (laulud, salmid, ringméngud)
10.30 vaba méng dues
12.00 1dunasdok
12.45 muinasjutt
13.00 puhkamisaeg
15.00 vaba méng, kieline tegevus
15.45 Ohtuoode
16.15 vaba méng toas voi dues
18.00 lasteaed suletakse

Sujuval iileminekul iihelt tegevuselt teisele kasutame laste tdhelepanu koondamiseks
lihtsaid laulukesi, liisusalme, sdrme- vOi ringménge, et liheskoos uut tegevust alustada.



4. 6-7TAASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED OPPEKAVA
LABIMISEL

4.1. MANGUOSKUSED

Waldorflasteaias ldhtume pohimottest: mida rohkem on lapsel eelkoolieas vdimalus
areneda vabas fantaasiarikkas mingus, seda toetavas pdeva-, nidala- ja aastariitmis ning
kogeda motestatud tegevusi, seda tublim ja vdimekam on ta edaspidi koolis teadmiste ja
oskuste omandamisel. Seetdttu ongi waldorflasteaias pdhitihelepanu suunatud lapse
ménguoskuste arengule, ja seda eriti lapse vabas madngus. Lasteaias vOimaldame lastele
vabaks mianguks palju aega, kuna just vabas méngus Opib laps oma iimbruse kogemise
kaudu tundma maailma ja ka iseennast.

On viga tdhtis, et last Gimbritsev keskkond, minguasjad ja tdiskasvanute tegevus
innustaksid last vabas méngus tegutsema ja tegelikkust jédljendama talle sobival moel. Nii
saavad lapses kujuneda huvi iimbruse vastu (laps kogeb ja muudab seda, proovib ldbi
erinevaid esemeid ja materjale, tegevusi ja kditumisi), kujutlusvdime, loovus, motlemine,
tahe, stivenemisoskus, enesekindlus, julge tegutsemine ja sotsiaalsed oskused, millised on
aluseks lapse edukale toimetulekule koolis ja edasises elus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tunneb méngust rddmu ja on suuteline méngule keskenduma;

2) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast
maailmast;

3) algatab erinevaid ménge ja arendab mingude sisu;

4) tdidab méngus erinevaid rolle;

5) jargib mingureegleid ja suudab tuttavate mingude reegleid teistele selgitada;

6) suudab méngu kiigus probleeme lahendada ja jduda médngukaaslastega kokkuleppele;

7) kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid.

4.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tihelepanu,
méilu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Selleks, et lapse loov mdtlemine saaks vabalt vilja areneda, vdimaldame lastele lasteaias
lisaks vabale méngule palju aega ka vabaks kujutavaks tegevuseks ja késitdoks,
muinasjuttude kuulamiseks ning osavotmiseks praktilistest tegevustest, mis arendavad
muu hulgas ka loogilist mdtlemist.

Opioskuste all mdistame lapse huvi dppimise vastu, soovi omandada uusi teadmisi ja
oskusi ning uurida ja katsetada timbritseva maailma ndhtusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajirg);

2) saab kuuldust aru ja reageerib sellele vastavalt;

3) tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma;

4) kavandab ja korraldab oma igapédevategevusi ja viib alustatud tegevused iildjuhul
16puni;

5) tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jérgi;

6) suhtub dppimisse positiivselt - tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi ja katsetada;




7) riihmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;
8) kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

4.3. SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsete oskuste all mdistame lapse oskust suhelda teiste laste ja tdiskasvanutega,
iseseisvust ja enesega toimetuleku oskusi, lapse kdlbelist ja eetilist arengut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) piitiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kiditumises ja vestluses;
2) tahab ja oskab suhelda - tunneb huvi teiste vastu;

3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
4) oskab teistega arvestada ja teha koostddd;

5) loob sdprussuhteid;

6) saab aru oma-vOoras-iihine tdhendusest;

7) teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

8) modistab, et inimesed voivad olla erinevad;

9) jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

10) selgitab oma seisukohti.

4.4. ENESEKOHASED OSKUSED

Enesekohaste oskuste all moistame lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kditumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ja neid sobival viisil vdljendada;

2) kirjeldab enda hédid omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda ning muudab oma kiditumist vastavalt
tagasisidele;

4) algatab ménge ja tegevusi;

5) tegutseb iseseisvalt;

6) saab hakkama eneseteenindamisega;

7) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ja tegevuse 10ppedes koristab enda
jarelt.




5. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA SISU
NING LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste ldimimisel ldhtume
iilddpetuslikust pdhimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
16imime jdrgmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, vaatlemine, uurimine, loendamine,
vordlemine, arvutamine ning mitmesugused litkumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Jargnevalt esitame meie lasteaia dppe- ja kasvatustegevuste eesmargid ja sisu ning laste
arengu eeldatavad tulemused ldhtuvalt waldorfpedagoogika pdShimotetest jargmistes
valdkondades:

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) eesti keel kui teine keel,

4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) litkumine.

5.1. VALDKOND MINA JA KESKKOND

5.1.1. Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmiirkideks on, et laps:

1) mérkab néhtusi ja muutusi looduses ning esitab kiisimusi mérgatu kohta;

2) vadrtustab keskkonda hoidvat ja sddstvat motteviisi;

3) omab ettekujutust oma minast ning enda ning teiste rollidest elukeskkonnas;

4) vaartustab Eesti rahvakultuurile omaseid traditsioone, teab, et on olemas erinevad
kombed ja traditsioonid.

5.1.2. Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) Looduskeskkond: taime- ja loomariik, muutumised looduses, elukeskkond, inimese
moju loodusele.

2) Tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, transport, jadtmed.

3) Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
elukutsed, t66, kodumaa, teised maad ja rahvad, tdhtpdevad, piithad, kombed, tildinimlikud
védrtused ja tildtunnustatud kaitumisreeglid, suhtumine erinevustesse.

4) Tervis ja ohutus: tervise vddrtustamine, hligieen, hammaste tervis, tervislik toitumine,
inimkeha, ohutus ja turvalisus.

5) Liiklus ja turvalisus: jalakdija ohutu liiklemine, tdnava iiletamine, tilekdigukoht,
valgusfoor, sdidukid, litklusmérgid, turvavarustus.

Looduskeskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:

* dratada huvi imbritseva maailma vastu;

e tutvustada lapsele tema kodukoha loodust;

* Opetada tajuma elusorganismide ja keskkonna vahelisi suhteid ja seoseid ning
tunnetama ennast osana loodusest;

* arendada lastes elu mdistmist, luua loogilisi seoseid ja dratada seeldbi mdtlemist;

* arendada lastes Okoloogilist motteviisi, kujundada sééstlikku suhtumist loodusesse
ning oskust hinnata inimtegevuse moju timbritsevale keskkonnale.



Tehiskeskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:

* tutvustada lastele iimbritsevat tehiskeskkonda (ehitisi, kodutehnikat,
transpordivahendeid);

* tutvustada lastele jadtmekditlust.

Sotsiaalne keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:

* aidata lastel orienteeruda endas ja enda timber;

* védrtustada rahvakalendri tdhtpdevi nende téhistamise lébi,

* tutvustada lastele voimalikult palju td6tegevusi, tehes neid rithmas koos lastega;

* tutvustada lastele erinevaid elukutseid;

* Jpetada lapsi tundma oma digusi ja kohustusi, et nad vdiksid end tunda tiisvéértuslike
ithiskonnaliikmetena.

Tervis ja ohutus

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:

* arendada positiivset suhtumist oma tervisesse;

* anda lastele teadmisi tervisest ja digest tervisekditumisest;
* propageerida tervislikke eluviise.

Liiklus ja turvalisus

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:

* Opetada lapsi orienteeruma liikluses;

* Opetada lapsi poorama tihelepanu liikluses varitsevatele ohtudele.

Opetaja ja laste iihistegevused:

* Toiduvalmistamine: aed- ja puuvilja puhastamine, tiikkeldamine, riivimine, salatite
segamine ja jaotamine; taigna valmistamine, saiakeste kiipsetamine.

* Viljatodd: viljapeks, erinevate teraviljade terade puhastamine ja jahvatamine, leiva

kiipsetamine.
J Koristamine: plihkimine, pesemine, tolmuvdtmine, akende pesu, suurpuhastus.
. Villatodd: villa kraasimine, vérvilisest villast ménguasjade ja piltide viltimine.

* Ldngatdod: 10nga pesemine, viarvimine, korrutamine, 10ngast manguasjade ja nukuriiete
kudumine ja heegeldamine.

*  Tekstiilitodd: mianguasjade ja nukuriiete dmblemine ja parandamine, kaltsuvaipade
pdimimine.

*  Puutdo: okste saagimine, koorimine, puuklotside lihvimine, lihtsate ménguasjade
valmistamine.

* Minguasjade parandamine.

¢ Kevadised aiatodd: riisumine, kacvamine, seemnete kiilvamine, taimede
ettekasvatamine ja istutamine, kastmine jne.

* Siigisesed aiatood: lehtede riisumine, saagikoristus, seemnete korjamine, kaevamine.

* Toalillede eest hoolitsemine.

* Loomade eest hoolitsemine: talvel lindude sd6gimaja korrashoidmine, metsloomadele
toidu viimine metsa voi parki.

4 Opetaja ja laste omavaheline suhtlemine.
4 Eneseteenindamine.
4 Oppekiigud lasteaiast vilja koos liiklemisega tinaval.



5.1.3. Nouded opetajale:

* huvituda lasteaias voimalikult paljude protsessilaadsete tegevuste ldabiviimisest koos
lastega;

* oma huviga innustada lapsi koos tdiskasvanutega kaasa tegutsema;

* olla oma tegutsemise ja kditumisega lapsele matkimisvéérseks eeskujuks.

Suhtumine inimestesse, julgus suhelda ja suhtlemisoskus kujunevad lapses tiiskasvanu
eeskuju toel. Eelarvamustevaba, avatud, lootusrikas ja tdhelepanelik pedagoogi suhtumine
igasse lapsesse ja vanemasse loob rithmas sdbraliku ja eeskuju andva dhkkonna.

Elukeskkonda meie iimber saab vahendada ainult praktiliselt. Seepirast viib Opetaja
riihmas vdimalikult palju to6tegevusi ldbi koos lastega. Kindlasti tuleb abi saamiseks ja
koostdoks poorduda ka lapsevanemate poole, korraldada véljasdite jne.

Looduse ringkiiigu vaatlemine ja aastaaegadele vastavate todde tegemine dues viib meid
loodusele ldhemale, dpetab médrkama ja hoidma elu meie iimber. Oluline on meeles
pidada, et ka lapse suhtumine loodusesse kujuneb teisi inimesi matkides.

Eneseteenindamine — riidessepanek, ménguasjade korrashoidmine, enda jérelt
koristamine, kétepesu, lauakombed jne kuuluvad lasteaias lapse igapédevaste tegevuste
hulka, mis pidevalt harjutades kujunevad headeks harjumusteks kogu eluks. Seejuures on
oluline ka abivajajaid mirgata ja abistada.

5.1.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) osutada oma kehaosadele (pea, kied, jalad jne.)

2) oskab pesta kdsi ja ndgu;

3) tahab liikuda, turnida ja igati ennast proovile panna.

3-4 aastane laps:

1) oskab nimetada oma kehaosasid,

2) tunneb rd0mu litkumisest;

3) oskab pidada puhtust (WC kasutamine);

4) teab, et enne sooki ja parast WC kasutamist on vaja pesta kisi;
5) suhtub tdiskasvanu eeskujul hoidvalt loodusesse;

6) viskab oma priigi priigikasti,

7) oskab vajadusel rivis kéia:

4-5 aastane laps:

1) oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo;

2) oskab kirjeldada oma perekonda;

3) oskab nimetada oma kehaosi ja miks neid vaja on;

4) aitab meelsasti tdiskasvanut igapdevatdodes;

5) teab, miks on vaja visata priigi priigikasti;

6) aitab meelsasti kaasa aiatoodel (lehtede riisumine ja dravedu, prahi korjamine jne.)
7) teab, et dnnetuse korral tuleb tdiskasvanult abi paluda;

8) tahab tdiskasvanu eeskujul kanda helkurit ja teab, miks seda vaja on;

9) teab, et konnitee on jalakiijate jaoks, sdidutee autode jaoks.



5-6 aastane laps:

1) oskab 6elda oma tdisnime, vanuse, vanemate nimed;

2) nimetab oma kodu asukoha (linn, tdnav);

3) teab oma , vdora ja iihise tdhendust;

4) mdistab méngu- ja tookoha koristamise vajadust;

5) teab tldtuntud viisakusreegleid ja tdidab neid tdiskasvanu eeskujul meelsasti;
6) oskab ja julgeb viljendada oma tundeid;

7) tuleb iseseisvalt toime eneseteenindamisega;

8) oskab hoida puhtust looduses;

9) teab, kuidas sdiduteed iiletada (iilekédigurajal ja fooriga);
10) oskab liigelda lastegrupis tdiskasvanu juhendamisel,;
11) teab helkuri ja kiivri vajalikkust liikluses.

6-7aastane laps:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke stimboleid ja rahvatraditsioone;

5) modistab, et inimesed on erinevad ja neil on erinevad vajadused;

6) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

7) julgeb keelduda (iihis)tegevusest, kui selles osalemine on teda ennast ja teisi
kahjustav voi ohtlik;

8) kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist;

9) jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

10) suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda sdistvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pdev, nddal, aastaring;

13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja
inimestele tihtsad;

14) selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest;

15) mdistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale;

16) kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

17) teab, kuidas jalakéijana ohutult liigelda ning jalgrattaga duealal sdita.



5.2. VALDKOND KEEL JA KONE

5.2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;

2) omandab grammatiliselt dige ja sonavararikka eesti keele;
3) on voimeline vestlust algatama, julgelt suhtlema ja kuulama.

5.2.2. Valdkonna Keel ja kone sisu:

1) keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;

2) suhtlemine, jutustamine, kuulamine;

3) ettevalmistus lugemiseks-kirjutamiseks, muinasjutud, lastekirjandus.

Lasteaias arendame laste konet 16imituna paljudes tegevustes: vestlustes, jutustamisel,
lavastustes, laulmisel, esinemisel, muinasjuttude kuulamisel, maalimisel, voolimisel,
matkadel, olmetoimingutes, médngudes jm. Koigis neis tegevustes arenevad laste
keeletunnetus ja keelekasutus, rikastub sonavara ning lisaks omandavad lapsed ka
mitmesuguseid teadmisi ja oskusi.

Lapse keel ja kone kujunevad ning arenevad ainult tdiskasvanud inimeste kdne eeskujul.
Seetdttu on keele omandamisel lastele erilise tdhtsusega vahetu isiklik kontakt
tdiskasvanuga. Neid kahte tosiasja silmas pidades korraldab lasteaiadpetaja oma t66d
lastega.

5 2.3. Nouded opetajale:
olla eesti keele kdnelemisel lapsele eeskujuks veatu hailduse, digete grammatiliste
vormide ja lauseehituse kasutamisel ning sOnavara rikastamisel,

* kone olgu rahulik ja hésti arusaadav, et lapsed saaksid end sellega siduda;

* lapsega rddkides tuleb temale plihenduda, teda osavdtlikult kuulata ja vastata kenasti
1dpetatud lausetega;

¢ viltida tuleb iile rithma kolavaid tildisi korraldusi;

* julgustada last vdljendama oma tundeid ja motteid kdnes;

* kujundada lapses valmidust tulla toime igapdevasuhtluse algatajana, kuulajana,
kaasvestlejana;

* muinasjutud, jutud, luuletused, laulud, lavastuste tekstid, liisusalmid jne olgu
eakohased, kujutlusjoude dratavad ja keeleliselt korgel tasemel, véltides keele
lihtsustamist;

* oma kdne arendamiseks on dpetajal soovitatav tegeleda kdnekujundusega.

Muinasjuttudel ja juttudel on kindel koht igas pdevas. Need ehtsad rahvamuinasjutud,
mida me lastele jutustame elavas sOnas, rddgivad piltide kaudu muundumisest,
drandidumisest ja paddsemisest. Neis on kogu inimeseksolemise saladus ja elukdik. Mis
on inimlik moraalidpetus ilma moraali lugemata? See on toit lapse hingele oma siigavas
toepdrasuses. Muinasjuttude valikul 1dhtume laste east ja aastaajast (nditeks siigisel
"Moldri tiitar", talvel "Tahetiidruk", "Emand Holle"; kevadel "Lumivalgeke", suvel
"Punamiitsike"). Me kordame iiht muinasjuttu viahemalt {ihe kuni kahe nédala viltel, sest
mida kauem me {iht ja sama muinasjuttu jutustame, seda kauem ja siigavamalt saavad
lapsed sellesse sisse elada. Me jutustame elavalt, rahulikul hééletoonil, ilma
dramatiseerimata. Elu kulgeb ja kdik siinnib muinasjutus just nii nagu peab. Sona-sonalt
samamoodi jutustatud jutt rikastab lapse hingeelu kujutluspiltidega ja annab inspiratsiooni
méngudeks; kordused loovad lapses turvatunde, annavad maélule vdoimaluse drgata ning
Opetavad digeid keelelisi vorme. Jutte esitame lastele peast jutustades, kuna jutustamine
mdjub lapse konearendusele soodsamalt kui ettelugemine vai kuulamine helikandjalt.



Salmid, liisusalmid ja lastelaulud on lasteaias igapdevases kasutuses hommikuringis,
laste iihistegevuste alustamisel, méngudes jne, mdjudes samuti konet arendavalt - eriti kui
lapsed ise need oma mingudesse votavad, kuna need mojuvad riitmiliselt ja pakuvad
ro0mu. Salmides toimib konet arendavalt riitmiline litkumine. Salmide ja laulude
kdnetarendav toime saab avalduda mitme nédala viltel igapdevase kordamise tulemusena.

Kuna kone on seotud liigutuste ja Zestidega, arendavad konet ka koik liikumis-,
tasakaalu- ja osavusharjutused, sdrmemingud, virsside lugemine koos liigutustega ja eriti
nditemadngud ning nukulavastused. Seejuures on eriti oluline tegeleda laste peenmotoorika
arendamisega.

Sonavara rikastamiseks on vajalik esmajoones rikas igapédevakeel. Hea on esitada
kunstiliselt kdrgel tasemel jutte ja vérsse, séilitades nende keele algupérase ilu. Teine viis
sOnavara laiendamiseks on teha riihmas vdimalikult mitmekesiseid tegevusi, ndidata
esemeid, uurida loodust, erinevaid ndhtusi jne. Neid nimetades ja kirjeldades saavad
lapsed uusi sdnu juurde.

Hiildamise arengule on head kdik riitmilised salmid, keele-, huule- ja héaidlikumangud
ning hiipitussalmid. Me ergutame lapsi harjutusi matkima ja neist aktiivselt osa votma.

Eneseviiljendus areneb kdige paremini laste omavahelistes mingudes ja lavastustes.
Oluline on, et dpetaja vestleks lastega ka individuaalselt ja ergutaks neid oma juhtumitest
ridkima. Opetaja iilesanne on vilja selgitada lapsed, kes vajavad keele ja kdne
arendamisel lisatdhelepanu ning nendega siis vastavalt vajadusele koos tegutseda. Samuti
on hea, kui dpetaja aeg-ajalt kirjeldab oma tegevusi kdnes.

Ettevalmistus lugemiseks ja kirjutamiseks toimub kdikide eelharjutuste abil, milleks on
sOna-, hailiku- ja silbitamisméingud, lugemine Zestidega, nditeméngud ja nukulavastused.
Joonistamine, maalimine, voolimine, kdsitod jmt arendavad kéte ja sdrmede osavust.
Kuulamisméangud arendavad oskust kuulata ja siiveneda.

5.2.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos tiksikute sonadega;
2) kasutab 1-2 sonalisi lauseid;

3) vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid , osutab ja nimetab tuttavaid objekte.
3-4 aastane laps:

1) néitab ja nimetab objekte;

2) kuulab ja saab aru lithikesest jutukesest;

3) réadgib vihemalt 3-sOnaliste lausetega;

4) esitab peast moningaid luuletusi ja laule.

4-5 aastane laps:

1) kirjeldab pildil voi mujal néhtut ja nimetab olulisi detaile;

2) kasutab digesti moningaid viisakusvéljendeid;

3) kuulab huviga muinasjutte, jutustusi ja lavastusi;

4) haildab oigesti kdiki emakeele héélikuid.

5-6 aastane laps:

1) kasutab kones digeid grammatika vorme ja liitlauseid;

2) nimetab kuuldud jutust tdhtsamad seigad;



3) jutustab kogetud siindmustest;

4) kasutab ruumi- ja ajamdisteid.

6-7aastane laps:

1) tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega, arvestades
kaassuhtleja ja suhtlemispaigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel, annab edasi pShisisu ja
olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) kasutab kones koiki kddnde- ja podrdevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sonavara;

8) hadldab oma kones ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele hédlikuid;

9) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

5.3. VALDKOND EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

5.3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
3) tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest viljenditest;
4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapdevases suhtlemises.

5.3.2. Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
1) kuulamine;

2) kdnelemine;

3) Eesti kultuuri tutvustamine.

5.3.3. Nouded opetajale:

* Opetaja radgib veatut, rikkaliku sdnavaraga ja viga hea héddldusega eesti keelt, sest
lapse peamine dppimismeetod on jéljendamine;

* kone peab olema aeglane, selge ja hésti arusaadav;

* Opetaja poorab suurt tahelepanu meelte kaasamisele ja niitlikustamisele, kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, riitmi jt vahendeid; lapsi ergutatakse harjutusi matkima ja
neist aktiivselt osa votma;

* Opetaja teeb koos lastega rithmas mitmekesiseid tegevusi, nditab esemeid, erinevaid
néhtusi jne; neid nimetades ja kirjeldades laiendavad lapsed oma eesti keele sOnavara;

* OJpetaja algatab vestlusi ja loob suhtlemisel olukordi, kus laps saaks Opitavat keelt
aktiivselt kasutada ja Opitut kinnistada. Opitut korratakse ka erinevates tegevustes,
nagu liikkumine, laulmine, kieline tegevus jne.

5.3.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

3-4 aastane laps:

1) mdistab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja piitiab neid ise kasutada;

2) moistab lihtsamaid eestikeelseid korraldusi.

4-5 aastane laps:

1) kuulab eestikeelset ettelugemist voi jutustamist , mdistab lihtsamaid viljendeid;
2) kasutab opitud viisakusviljendeid;

3) teab peast eestikeelset laulu voi luuletust.

5-6 aastane laps:

1) kasutab dpitud sonu esemete, tegevuste ja omaduste nimetamiseks;




2) oskab koostada lihtsamaid lauseid;

3) oskab peast eestikeelseid laule, luuletusi, liisusalme.

6-7aastane laps:

1) mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;

2) tunneb &ra ja mdistab kuuldud sonu ja véljendeid ning kasutab neid oma kdnes;
3) saab aru korraldustest ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ja vastab sellele, kasutades omandatud sdnavara;
5) kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid,

6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

7) oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid.

5.4. VALDKOND MATEMAATIKA

5.4.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1)
2)
3)

8)
9)

omab kujutlusi arvudest, suurustest, mahtudest, kujunditest;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapdevategevusi;
orienteerub ruumis;

motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

on voimeline looma sisemisi aktiivseid kujutluspilte;

riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

mdistab modtmistegevust;

eristab geomeetrilisi kujundeid;

10) ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Matemaatika aluseks on lapse voime luua elavaid kujutluspilte arvude suurusest, nende
suhetest, kujunditest jne ning viia need kujutluspildid omavahel seosesse.

Seega tuleb eelkoolieas hoolitseda loogilise motlemise arendamine eest, millele saab
koolieas iiles ehitada koolimatemaatika.

5.4.2. Valdkonna Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine;
2) suurused ja modtmine;

3) orienteerumine ajas ja ruumis;

4) loogiline mdtlemine ja motlemise liikkuvus;
5) geomeetrilised kujundid.

5.4.3. Nouded opetajale:

sisustada rithma méngutuba minguasjadega ja viia riihmas 1dbi tegevusi, mis
ergutavad laste kujutlusjoude;

tegeleda koos lastega praktiliste tegevustega, kus on vaja loendamist, mddtmist,
kaalumist, vordlemist, jérjestamist jne;

hoolitseda laste mitmekesiste litkumisvOimaluste eest;

kasutada kones ja praktilises elus teadlikult matemaatilisi termineid ja tegevusi, nagu
liitmine, lahutamine, kujundite nimetused, vordlemine, jirjestamine jne.

Arvudega 1-12, vajadusel ka suuremate arvudega, tutvuvad lapsed igapdevatoimingutes,
méngudes ja lauludes. Nii praktilises elus kui ka méngudes me liidame, lahutame,
vordleme, riihmitame ja jarjestame suurusi, toetudes kodiges loendamisele. Niiteks laste
loendamisel, lauakatmisel, minguasjade sorteerimisel, kisitdos, aiatool jne. Lébi



tegevuste tutvuvad lapsed ka mddtmise ja kaalumise ning erinevate modtudega, néiteks
toiduvalmistamisel, aiatdos jm.

Orienteerumist ruumis ja ajas (parem, vasak, ees, taga, all, lileval, keskel jne) arendame
teadlikult midngude abil, kasutades neid mdisteid igapdevaselt. Erilise tdhelepanu all on
parema ja vasaku poole dppimine. Ajalise orientatsiooni annavad kindel péeva-, nddala- ja
aastariitm. Ajalist jdrgnevust esineb ka muinasjuttudes, salmides ja laste endi jutustustes
oma juhtumistest. Ka riitmilised salmid ja laulud arendavad ajataju.

Sisemiselt aktiivseid kujutluspilte kutsuvad lastes esile juttude kuulamine, koos
liigutustega esitatavad laulud ja luuletused, matkivad liikumismingud, lihtsad
nukulavastused, lastevaheline vaba méng, meisterdamine, joonistamine ja voolimine.
Koigi nende tegevuste pidev planeeritud ldbiviimine lastega on Opetaja kohustuseks.
Looduslikust materjalist lihtsalt kujundatud ménguasjad, mis ei ole detailselt viimistletud,
panevad lapse aju td6le, nii et laps kujutab eseme puuduolevad osad enesele ette.

Loogiline métlemine areneb, kui lapsed saavad kogeda ja osaleda motestatud tegevustes.
Nii saavad neile arusaadavaks seosed iiksikute tegevuste ja protsesside vahel, nad tajuvad
pohjuseid ja moistavad tagajirgi. Sellisteks ililevaatlikeks protsessitegevusteks on lasteaias
koik aiatood kiilvist kuni saagini, minguasjade meisterdamine, toiduvalmistamine ja
majapidamistodd.

Mbotlemise liikuvus on otseses seoses lapse kehalise litkumisega. Ronimine, tasakaalu-
harjutused, roomamine, pugemine, kitkumine, hiiplemine — seda kdike peavad lapsed
saama piisavalt teha nii toas kui ka dues, sest kdik need liikumisviisid arendavad lisaks
fuitisilisele vdimekusele mdtlemisvdimet. Hea on organiseerida ka erinevaid litkumis-
ménge ja ergutada matkima erinevaid liikkumisvdimalusi. Loovale mdtlemisele, motete
litkuvusele eelneb piltliku kujutlusvdime areng ja sellele omakorda fantaasia areng.

5.4.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) sobitab erinevaid materjale ja esemeid;

2) rithmitab tihe ndhtava omaduse jérgi (vérv, suurus);

3) leiab erinevate esemete hulgast iiks ja palju.

3-4 aastane laps:

1) loendab viie piires;

2) vordleb kahte eset suuruse, pikkuse jirgi;

3) kompimise- veeretamisega eristab iimmargusi ja kandilisi esemeid;
4-5 aastane laps:

1) loendab viie piires ja tunneb arvude rida 5-ni;

2) jarjestab esemeid suuruse, pikkuse jt. omaduste jargi;

3) leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid;

4) miirab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes (minu ees, minu taga jne.).
5-6 aastane laps:

I)loendab 10 piires, teab arvude rida 10-ni;

2)vordleb hulki (rohkem, vihem);

3)jérjestab 5 eset suurustunnuste jargi;

4)kirjeldab tegevusi erinevatel nddalapdevadel.

6-7aastane laps:

1) vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

2) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jirjestust;
3) liidab ja lahutab 5 piires;




4) jarjestab esemeid suuruse jargi (pikkus, korgus, laius jm);

5) jérjestab tegevusi ja néhtusi ajatunnuse jirgi;

6) orienteerub ruumis ja duealal;

7) nimetab nddalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -péeva;

8) oskab modta esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm, pulk vms);

9) tunneb enimkasutatavaid mdotiihikuid ja teab, kuidas neid kasutatakse;

10) tunneb erinevaid kujundeid ja oskab neid kirjeldada;

11) méérab esemete hulga tihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jérgi;
12) kirjeldab enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes.

5.5. VALDKOND KUNST

5.5.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1) tunneb rddmu loovast eneseviljendusest;

2) on rikkaliku ja aktiivse tundeeluga;

3) arendab kunstiliste tegevuste 1abi oma ilumeelt,

4) omab algatusvdimet ja tahet tegutseda;

5) vaatleb, kujutab, kujundab isikupéraselt iimbritsevat ja oma kujutlusmaailma;
6) kasutab materjale ja vahendeid sihipdraselt;

7) kujutab isikupédraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
8) kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

Waldorflasteaias ei ole kunstiga tegelemise eesmérgiks kasvatada lapsest kunstnikku, vaid
pakkuda lastele vdimalust saada oma kogemusi vérvide jm kunstivahenditega, tajuda ilu
ning tunda rdomu ja rahulolu eneseviljendamisest.

5.5.2. Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja védljendamine: motete ja tunnete edasiandmine nihtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavdidrtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine.

5.5.3. Nouded opetajale:

* kujundada lastele harmooniline iimbrus, hoolitseda pidevalt ilu, puhtuse ja korra eest;

* tegeleda riihmas ise naudinguga kunstiliste tegevustega ja luua lastele vdimalusi
nende matkimiseks;

* planeerida ja lastega regulaarselt 1dbi viia kunstilisi tegevusi;

* huviga vaadelda erinevaid protsesse vOi objekte looduses ja riihmas, et dratada huvi ja
tahelepanu nende vastu ka lastes;

* suhtuda alati positiivselt ja aupaklikult laste esimestesse loomingulistesse
katsetustesse.

Matkides arendab laps vilja ilutunnetuse — seepirast on iimbrusel lapse kunstikasvatuses
erakordselt suur mdju. Kdikjal peab valitsema harmoonia, alates lasteaia hoonest,
rithmade sisustusest ja mddblist kuni valguse, virvi ja materjalideni. Opetaja on rithmas
ilu looja, kes katab laua, seab lilled, sitib ménguasjad jmt alati ilusasti oma kohale. Hea
on kasutada ruumide kaunistamisel ka tunnustatud kunstnike t6id. Véiga vajalik on koos
lastega rddmustada saavutatud ilu ja korra iile meie iimber.

Kunstilised tegevused, nagu maalimine, voolimine ja meisterdamine dratavad lastes
sisemise aktiivsuse ja loomerddmu, mida tuleb igati toetada, abistades lapsi tehnilistes
kiisimustes. Kunstilistes tegevustes viljendavad lapsed enda tundeid ja kogemusi, andes



neile individuaalse vormi. Laste to6rd0mu, eneseviljendussoovi ja -julguse suurendamine
eeldab, et kasutatavad kunstivahendid on kvaliteetsed ja eakohased. Waldorflasteaias
puutuvad lapsed neis tegevustes kokku ja tunnetavad paljusid erinevaid looduslikke
materjale ja nende omadusi, mille kaudu arenevad laste vormi- ja virvitaju. Virvidega
tegelemine kutsub julgelt katsetama ja kujundab lapse emotsioone. Mida mitme-
kesisemate materjalide, vormide ja nende omadustega lapsed kokku puutuvad, seda
laiema pildi nad maailmast saavad.

Loodus on meie esimene harmoonia dpetaja. Lastes dratatud tdhelepanelik vaatlusoskus
Opetab limbrust mirkama ja asju enda jaoks avastama ning annab ka inspiratsiooni
loominguks ja ménguks.

Kunstilised tegevused avavad laste koige siigavama individuaalsuse, nende hingelise
ja kehalise hetkeolukorra. Seepdrast peab dpetaja suhtuma laste kdikidesse kunstitdodesse
alati positiivselt ja suure respektiga, innustades lapsi uuteks katsetusteks. Laste kunsti-
katsetustesse tuleb suhtuda nii, et need on iseloomult enam protsess kui lihvitud
16pptulemus, mille juures avanevad laste arenevad minad. Seepirast soovitame laste toid
lasteaias kaunistamise eesmérgil mitte iiles riputada. Lapse arengu kirjeldamisel on aga
lapse kronoloogiliselt korrastatud kunstikatsetused vidga konekaks materjaliks.

5.5.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) tdmbab erineva suurusega jooni ja kritseldab;

2) mudib ja tiikeldab voolimismaterjali, vajutab tekkinud tiikikesi alusele, votab uuesti
lahti, liidab uuesti suuremateks tiikkideks.

3-4 aastane laps:

1) joonistab kriipse (horisontaalseid ja vertikaalseid) ning tdppe;

2) joonistab ringi, mille sees on iiks vdi enam téppi;

3) joonistab ringi, millest suunduvad kiired véljapoole;

4) voolib, hoiab pliiatsit;

5) 16ikab kadridega;

6) tutvub maalimisvahenditega ja vdimalustega.

4-5 aastane laps:

1) joonistab ringi, mille sees on rist (s.0. mina-maérk);

2) joonistab peajalgse inimese, kellel jalad ripuvad;

3) joonistab horisontaaljooni (justkui ribid);

4) voolib ja rullib voolimismaterjali iseseisvalt;

5) 16ikab paberist ribasid,

6) loputab ja kuivatab pintslit kasvataja ning suuremate laste eeskujul.

5-6 aastane laps:

1) joonistab mitme kuu viltel samu pilte (korduselement toetab eeterkeha);
2) joonistamisel muutub pildifaktuur tihedamaks;

3) joonistab sakkidega pilte (nt. kroon, loss) seoses hammastevahetusega;
4) joonistab pea, keha ja jisemetega inimese ebaproportsionaalselt;

5) jutustab maalimise, voolimise ja voolimise juures oma fantaasiatest;

6) muudab voolimismaterjali kuju seda pigistades ja vajutades;

7) kasutab maalides vahendeid sihipdraselt, oskab koristada oma todkohta.
6-7aastane laps:

1) véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades oma meeleolusid ja
fantaasiaid;




2) kasutab kunstito loomiseks erinevaid materjale ja vahendeid;

3) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo;

4) kasutab materjale ja vahendeid sihipéraselt ja sddstlikult;

5) tunneb rd0mu saavutatud korra ja ilu iile meie timber ja oskab seda ka ise luua;

6) leiab limbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab iimbritsevat vabalt valitud viisil;

7) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

8) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rédgib nende otstarbest.

5.6. VALDKOND MUUSIKA

5.6.1. Oppe- ja kasvatust6o eesmérgiks on, et laps:

1) tunneb rddmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimidngu
kaudu;

4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

5.6.2. Valdkonna Muusika sisu:
1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikumine;
4) pilliméing.

5.6.3. Nouded opetajale:

* positiivse dhkkonna loomiseks kasutada loovalt muusikat erinevates paevategevustes;

* laulmisoskus on véga soovitatav, kusjuures viikelastele on eakohane kdrgelt laulmine;

* soovitatav on ka mdne lihtsa pilli méngimise oskus;

* suhtuda positiivselt laste muusikalistesse katsetustesse, julgustada ja innustada lapsi
rddmuga laulma ja tantsima.

Muusikalise tegevusega lasteaias piitiame tuua muusika kui elu harmoniseeriva elemendi
igapdevaellu. Pliiame kujundada lastes positiivset suhtumist muusikalisse tegevusse,
rikastades laste tundeelu muusikaliste elamustega; Opetame lapsi muusikat kuulama,
laulma, méngima lihtsatel pillidel, likkuma ja tantsima muusika ja laulu saatel ning
julgustame neid end muusika toel vabalt ja loovalt véljendama, arendades sel moel
esinemisjulgust.

Muusikaliste tegevustega (laul, pilliming, tants) loome rithmas ja tihistegevustes roomsa
meeleolu. Niiteks annab Opetaja lastele minguaja 10ppemisest ja koristamise algusest
teada kindla lauluga, mis suunab lapsed sujuvalt ja sdbralikult iihelt tegevuselt teisele.
Niisugused temaatilised laulukesed toimivad lastele tileminekutel iihelt tegevuselt teisele
korrastava ja ilihendava elemendina ning vildivad tegevuseta ootamist ja pidevaid
meeldetuletamisi.

Lastelaule laulame hommikuringis iga pdev mitme nddala véltel vastavalt aastaacgadele,
samuti mdngime ringménge ja tantsime. Nii saavad lapsed igapédevaselt koos Opetajatega
muusikast rddmu tunda.

Huvi ja r60m muusikast kandub lasteni ainult dpetajate endi vaimustuse 1dbi, kui nad
suhtuvad muusikasse kui igapdevaelu loomulikku osasse. Muusikalise vahendajana on
Opetajal vaja peale eeskuju pakkuva hiile, rithi ja muusikaliste oskuste ka loomingulist



fantaasiat ja oskust kasutada muusikalisi tegevusi kogu pdeva jooksul. Repertuaari valikul
tuleks arvestada lisaks aastajale muusikalise materjali ea- ja joukohasust lastele, kunstilist
véartust, rahvatraditsioone ja laste huvi.

Pentatooniline helikeel on eclkooliealistele lastele kdge sobivam ja arengut toetavam.
Liikumine muusika saatel erinevate tundevarjunditega, tantsimine ja ringméngud dratavad
lastes kujutluspilte ja erinevaid tundeid.

Riitmiline liikumine muusika saatel mojub erinevates tempodes laulude, liisusalmide jmt
saatel lastele alati korrastavalt, toetades keha, motoorika ja aju arengut.

Elamus vaikusest ja mitmesugused kuulamismidngud on headeks vahenditeks laste
tahelepanu ning keskendumisvdime dratamiseks.

5.6.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) méngib lihtsamaid ringménge;

2) tunneb huvi pillide vastu;

3) suudab liihikest aega kuulata muusikapala.

3-4 aastane laps:

1) laulab kaasa laule;

2) osaleb meelsasti erinevates muusikalistes tegevustes;

3) méngib iseseisvalt mitmesugustel lastepillidel (triangel, metallofon, linnuvile jne.).
4-5 aastane laps:

1) laulab loomuliku hailega;

2) esitab laule riihmaga samas tempos;

3) laulab peast teistega koos dpitud laule ja laulumédnge.

5-6 aastane laps:

1) suudab laulda laulu ja teha lauluga seotud liigutusi samaaegselt;
2) méngib riitmisaateid lastelauludele;

3) teab peast mitmeid laste- ja rahvalaule.

6-7aastane laps:

1) laulab ilmekalt loomuliku hadlega ja vaba hingamisega;

2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii teistega koos kui ka {iksi;
3) suudab laulu voi muusikapala téhelepanelikult kuulata;

4) eristab kuulmise jérgi laulu ja pilliméngu;

5) eristab dpitud pille tdmbri ja kdla jérgi;

6) méngib Opitud lauludele ja muusikapaladele lihtsaid kaasménge;
7) méngib lastepillidel;

8) liigub vastavalt muusika meeleolule;

9) véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.

5.7. VALDKOND LIIKUMINE

5.7.1. Oppe- ja kasvatustoo eesmiirgiks on, et laps:
1) tahab litkuda ja tunneb liikkumisest rodmu;

2) suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt liksi ja rithmas;

4) jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

5.7.2. Valdkonna Liikumine sisu:



1) pohiliikumised;

2) liikumisméngud;

3) tants ja riitmika;

4) teadmised ja oskused liikumisest ja litkumisohutusest.

5.7.3. Nouded opetajale:

e dratada huvi aktiivse litkumise vastu;

* olla oma mottekate, rahulike ja liheselt mdistetavate liigutustega lastele eeskujuks;

*  muretseda rihmaruumi ja méinguvéljakule vdimalikult mitmekesiseid laste liikumist
arendavaid vahendeid;

e olla leidlik laste suunamisel motteka kehalise tegevuse juurde, juhul kui laste hulgas
on tekkinud arutu jooksmine ja rabelemine.

Waldorflasteaias on litkumine integreeritud erinevatesse Oppe- ja kasvatustegevustesse,
kuna litkumine on lapse tegevuse ja médngude loomulik osa. Laps Opib suhtlema ja
iimbritsevat maailma tunnetama aktiivselt tegutsedes. Lapse loomulik liitkumisaktiivsus
kasvab alates 3.-4. eluaastast, saavutades maksimumi nooremas koolieas. Liikumises on
elu ja seda tuleb kasvavale lapsele voimalikult palju erinevates variantides vdimaldada.
Igapdevases elus ei tohiks lapse initsiatiivi, litkumis- ja tegutsemisaktiivsust takistada, vaid
Opetaja peaks suunama teda pidevalt motestatud tegevuste juurde.

On hea lasta lapsel palju iseseisvalt tegutseda. Lapse oma tegevustes ja miangudes on rohkelt
erinevaid liikumisviise, liigutusi ja asendeid. Koolieeliku baasmotoorsed liitkumised ja
liigutused ei vaja lasteaias spetsiaalselt korraldatud Opetamist, kiill aga vdimalust vabalt
harjutamiseks. Tegevuste regulaarsel mitmekesisel kordamisel kujunevad liigutusoskused,
arenevad liikumisosavus ja teised kehalised vdimed: vastupidavus, joud, osavus, kiirus,
tasakaalutunnetus jne.

Mbottekas kehaline tegevus mingides ja tootades koos heaolutundega on terve keha
véljaarenemise viltimatu tingimus. Eelkoolieas areneb esmajoones keha, millest kasvavad
vélja koik edaspidised oskused ja vdimed. Last iimbritsevad meeleolud tungivad kogu
véikelapse kehalisusest 1dbi ja jdtavad sinna jélje. Seepdrast on turvatunne ja rddm
lasteaialapse normaalseks arenguks héddavajalikud. Liikumisest selle erinevates vormides
koosneb kogu lasteaiapdev. Jargnevalt vaatleme nende erinevaid avaldumisvorme.

Omavahelistes mingudes on lapsed aktiivsed ja tegutsevad oma vdimete piiril suure
innuga — just selliseid olukordi tuleb lastele luua. Lapsi, kes ei oska méngida, peaksid
Opetajad mdngima suunama ja dpetama, mingides koos nendega.

Tasakaalu, keskendumisvoimet, osavust, joudu, koordinatsiooni, Kiiret reageerimist,
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julgust jne saavad lapsed igapédevaselt arendada Oues erinevate turnimisriistade peal,
samuti looduses turnides.

Spordivahendeid (pallid, hulardngad, hiipitsad, jalgrattad jne) saavad lapsed kasutada
erinevates mangudes. Kindlaid arendavaid liikumisi, nagu roomamine, tagurpidikdnd,
hiiplemine jms kasutab dpetaja teadlikult erinevates mangudes.

Peenmotoorikat, mis on otseses seoses aju arenemisega, arendavad koik kéelised
tegevused (kisitdd, maalimine, voolimine, meisterdamine jne), kite abil tehtavad t66d
(aiato0, kiipsetamine, riivimine, ldikamine jne) ning méngulised salmid ja laulud koos
sormede riitmiliste liigutustega. Laste peenmotoorika jérjepidev teadlik arendamine on
waldorflasteaia iiks prioriteete.



Tootamine koos tdiskasvanutega igapdevatoimingutes on samuti kehaliselt pingutust ja
teatud vilumusi ndudev tegutsemine. Riisumine, kaevamine, lauakatmine,
vaibakloppimine jne — kdik need tegevused nduavad joudu, osavust ja piisivust ning
arendavad iihistoodena ka laste sotsiaalsed oskusi.

Liikumisméngudel on lastele otsene kasvatuslik moju, kuna tihisreeglitega mingudes
opivad lapsed hindama oma oskusi ja vdimeid, kogevad erinevaid emotsioone ja dpivad
neid valitsema, kaaslastega arvestama ning omandavad kdlbelisi pohimadtteid.

5.7.4. Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) piitiab matkida tdiskasvanu tegevusi;

2) omab konni- ja jooksuoskusi;

3) viskab palli.

3-4 aastane laps:

1) suudab matkida tdiskasvanu tegevusi;

2) kdnnib kikivarvul;

3) piiliab ja viskab palli;

4) omab viskamise ja tasakaalu omadusi;

4-5 aastane laps:

1) oskab nddpida ja sdlme teha;

2) sooritab harjutusi vabalt, kergelt, riitmiliselt;

3) pdrgatab suurt palli;

4) konnib poomil voi kitsal pingil;

5) seisab ja hiippab iihel jalal.

5-6 aastane laps:

1) seisab toeta iihel jalal;

2) hiippab tihel jalal;

3) hiipleb harki-kokku;

4) hiippab hiippendoriga

6-7aastane laps:

1) on kehaliselt aktiivne ja tunneb liitkumisest rodmu;

2) keskendub sihipdraseks kehaliseks tegevuseks;

3) peab litkumisel ja méngimisel kinni tildistest ohutusreeglitest, valides oma tegevusteks
sobivad paigad ja vahendid;

4) sooritab litkumisi pingevabalt, koordineeritult ja riitmiliselt;

5) sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikkumisel;

6) matkib tiiskasvanut fliisilise litkumise sooritamisel;

7) kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (kelgud, suusad, jalgratas jne);

8) peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

9) sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmiliigutusi.




6. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED NING
KORRALDUS

Lapse arengu jdlgimine, analiilisimine ja hindamine on osa meie lasteaia Oppe- ja
kasvatusprotsessist. Lasteaiadpetajad jélgivad lapsi nii igapdevatoimingutes, vabas
mingus kui ka tiiskasvanute poolt suunatud tegevustes.

Opetajad tutvustavad lapsevanematele lapse arengu hindamise pdhimdtteid ja korraldust
lasteaias, selgitavad vélja lapsevanemate seisukohad ja ootused oma lapse arengu suhtes
ning annavad lapsevanematele tagasisidet lapse arengu kohta.

Lapse vastuvotmisel lasteaeda tdidab lapsevanem ankeedi lapse senise arengu ja
harjumuste kohta. Lisaks ankeedile viivad Opetajad {ihe kalendrikuu jooksul, alates lapse
lasteaias kdimahakkamisest, lapsevanematega 14bi tiiendava vestluse, millega piilitakse
jouda lapse individuaalsuse sligavamale moistmisele ja aidata kaasa lapse arengu
toetamisele parimal moel.

Lapse arengu hindamisel kasutame kdige enam vaatlusmeetodit. Kehalise arengu
hindamisel vaatleme eelkdige lapse iild- ja peenmotoorikat: koordinatsiooni, kondi, riihti,
tasakaalu, painduvust, tdpsust, ndo- ja sormelihaste kontrollioskust ning joudu ja
vastupidavust.

Vaimse arengu hindamisel vaatleme lapse psiiiihiliste protsesside ja kujutluste ning
Oppimise alusoskuste arengut: tdhelepanu, keskendumisvoime, mailu, mdtlemine,
matemaatilised oskused jm. Suurt tdhelepanu pdoérame kone arengule ja
viljendusoskusele, jélgides lapse kone kujunemist, kasutamist, mdistmist ning sdnavara.
Uks kord aastas hindab laste kdne arengut logopeed.

Sotsiaalse arengu hindamisel vaatleme lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja
taiskasvanutega, kollektiivis olemise oskust, lapse tegevuste, eelkdige méngu arengut,
iseseisvust ning toimetulekuoskusi, samuti emotsioonide kontrollimise ja véljendamise
oskust, mis on tihedalt seotud kollektiivis kohanemisega. Vaatleme ka lapse kolbelist ja
esteetilist arengut, enesehinnangut, tahte arengut ja piitidluse taset.

Lisaks vaatlusele kasutame laste kunstilis-praktiliste toode analiiiisi, milleks kogume
iga lapse joonistused ja maalid tema individuaalsesse mappi. Suurt tdhelepanu podrame
laste joonistuste analiilisimisele, kuna lapse joonistustes viljendub lapse iildine
arengutase, hingelaad ja teadvus enesest.

Uks kord dppeaasta jooksul viime libi laste individuaalsed arenguvestlused, milles
osalevad véimaluse korral lapse mdlemad vanemad ning kdik Opetajad. Arenguvestlus on
lapsevanemate ja lasteaiadpetajate vaheline usalduslik, hdsti ettevalmistatud kohtumine,
mille kdigus vesteldakse omavahel sobralikus ja usalduslikus dhkkonnas hdirimatult lapse
arengu iile. Arenguvestluse eesmérgiks on lapse arengu isedrasuste teadvustamine nii
lapsevanematele kui ka Opetajatele ning vestluse osapoolte tunnustamine edasiseks
tegevuseks lapse arengu nimel.

Lapse arenguvestluse kohta koostame protokolli, milles kajastame Kirjalikult lapse
arengut, lihtudes lapsest enesest, vddrtustades tema poolt saavutatut ning tunnustades
lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse arengule hinnangu



andmisel ldhtume “Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas” toodud 6-7aastase lapse
arengu eeldatavatest tulemustest ning waldorfpedagoogikas lapse koolikiipsuse
tunnustena vélja toodud kriteeriumidest, millised on esitatud ka kéesolevas dppekavas.
Lahtuvalt “Isikuandmete kaitse seaduses” sétestatud tingimustest ei sisalda lapse
arenguvestluse protokoll delikaatseid isikuandmeid lapse ega tema perekonna kohta, vaid
pohilisi seisukohti lapse arengu suhtes, milleni vestluse kdigus jouti.

Oppeaasta jooksul fikseerivad Opetajad iga lapse arengu ,Lapse arengu hindamise
ankeedis”. Lisaks analiiiisib Opetajate kolleegium iga last vilise vaatluse pdhjal (vaimne
vaatlus), mille kohta tdidetakse ankeet lapse vilise vaatluse kohta, saamaks objektiivset
pilti konkreetse lapse kohta ning seadmaks eesmidrke lapse eripdra mdistmiseks,
erivajaduste véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning
oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapsevanematega.

6.1. LASTE KOOLIKUPSUSE HINDAMINE

Laste arengu analiiiisimisel ja hindamisel pddrame suurt tdhelepanu laste koolikiipsuse
kujunemisele. Lisaks kdesolevas dppekavas eespool esitatud 6-7aastase lapse iildoskustele
ja Oppe-kasvatustod valdkondade osaoskustele lahtume waldorflasteaias Oppekava
labimisel lapse koolikiipsusele hinnangu andmisel reast kriteeriumidest, millised on
aluseks lapse edasistele dppimisvdimetele koolis.

I Lapse fiiiisilises arengus peame oluliseks jargmisi tunnuseid ning voimeid:
* kdsivarred ja jalad on pikemakssirgumisest salenenud,;
* parema kde sdrmeotsad ulatuvad puudutama iile pea vasakut korva ja vastupidi;
* rinna ja kohuddne vahel omandab selgemaid piirjooni talje, kdht on lamenenud,
* pea, keha ja jisemete proportsionaalne vahekord meenutab iiha enam tdiskasvanut;
* hammastevahetus on alanud;
* siilitab oma tasakaalu nii seistes kui litkumisel;
* oskab kdsitseda médngu- ja spordivahendeid:

. suudab iihe kéega visata palli ja kahe kdega kinni piiiida;
. veeretada rongast, tiirutada hiipitsat ja hoondori,
hiipitsaga hiipata;

* suudab hiipata iihel jalal ette, taha, paremale, vasakule;

* suudab kikivarvul kdndida ja seista;

* suudab sdrmedega osavalt peenemaid tdid teha (nt meisterdada, pdimida, helmeid
noorile liikkida);

* suudab oma kési ja jalgu tahtlikult paigale sundida;

* valitseb oma keha liigutusi ja litkumisi sdrme- ja varbaotsteni erinevates méngudes
ja tegevustes nii ruumis, maastikul kui ka tdnaval — st keha on valmis kujunenud ja
mdte vaba, mis tagab lapsele valmisoleku koolit6dks;

sealhulgas kéelises arengus laps:

* joonistab (oma kodumaja, puu ja inimese) digete proportsioonidega;

* suudab joonistada profiili;

* joonistab humoorikaid pilte;

* suudab joonistamisel kujutada asju osaliselt;

* joonistamisel ja maalimisel tdidab meelsasti kogu pildi vérviga;

armastab kujundada mustreid;



16ikab kddridega.

IT Hingelis-vaimses arengus:

osa kasvujoududest on metamorfeerunud motlemisjouks;

mdtlemises tekib abstraheerimisvoime, millel pohineb mdistete ja selgelt
piiritletud kujutluste moodustamine;

huvitundmine dppimise vastu,

voime oma malu tahtlikult juhtida, sh jutustada nt paar pdeva tagasi kuuldud
muinasjuttu;

ndrgenenud matkimisvdime asemele kujuneb suutlikkus teadlikult oppida;
suudab olla iseendas ehk keskenduda;

mdtlemine, kdnelemine ja liikumine suudavad koos toimida;

teab arvude 1-12 jérjestust edas- ja tagurpidi;

teeb pilguga haaramise v3i loendamise teel kindlaks esemete arvu, vastab kiisimusele
"Mitu on?”’

liidab ja lahutab 5 piires;

sealhulgas verbaalses arengus laps:

suudab lugusid tiislausetega iimber jutustada;

hééldab koiki hddlikuid digesti, kone on selge ja arusaadav;

suudab laulda;

oskab kdnes viljendada kdike vajalikku;

oskab kirjeldada tuttavate esemete ja ndhtuste omadusi;

oskab edasi anda oma mdtteid, selgitada olukordi, arutleb, ndeb pdhjuse ja tagajérje
seoseid;

teab peast Opitud luuletusi ja laule;

oskab sobivate sonadega selgelt viljendada oma mdtteid, kiisib tundmatu sdna
tahendust.

III sotsiaalses arengus laps:

suudab kohaneda suure lastekollektiiviga;

kaitub tildtunnustatud kaditumisnormide kohaselt;

kontrollib oma emotsioone;

tajub ja mdistab teiste arvamusi;

arvestab eakaaslaste ja tdiskasvanute tunnetega;

sdilitab positiivsed suhted eakaaslastega;

soovib ja julgeb suhelda tdiskasvanutega;

suudab reageerida Gpetaja korraldustele ning tahtlikult kuulata;

suudab tahtlikult osaleda tihistegevustes ning on suuteline suhteliselt kestvaks
tahtepingutuseks;

seab endale eesmérke, tegutseb sihipéraselt ja plitiab oma tegevused 10puni viia;
kiisib vajadusel abi tdiskasvanutelt voi kaaslastelt;

suudab osa votta tdhtsamatest majapidamistoodest (lauda katta, ndusid pesta ja
kuivatada, pdrandat ja tolmu piihkida);

oskab ise riietuda, vdiksemaid nd6pe ning haake avada ja kinni panna ning
kingapaelu siduda;

on eakohastes tegevustes algatusvoimeline ja iseseisev.



Hinnangu lapse koolikiipsusele annavad kooliminekule eelneval kevadel lapse riihma
opetajad koostds lapse vanematega. Samuti viljastatakse kooliminevale lapsele
koolivalmiduskaart (lisa 4), milles on kirjeldatud tema arengu tulemusi.

7. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED NING
KORRALDUS

Meie lasteaias voOib olla teiste seas ka moni erivajadustega laps, kelle vdimetest,
terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud
arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi vOi kohandusi lapse
kasvukeskkonnas vdi rithma tegevuskavas.

Erivajadustega lapse saame lasteaeda votta, kui lasteaias on vOimalik tema vajadusi
rahuldada nii, et see toetab tema arengut ega hiiri ka teiste laste arengut. Erivajadustega
lapsega koos tegutsemine annab teistele lastele edaspidiseks eluks vairtusliku sotsiaalse
kogemuse.

Erivajadusetaga lapse vastuvdtu- ehk tutvumisvestlusel selgitame vidlja, millise
erivajadusega on konkreetse lapse puhul tegemist. Vajadusel peame vastuvdtuotsuse
tegemisel ndu ka eripedagoogiga ja arvestame tema soovitustega.

Juhul, kui mdne lapse erivajadus selgub alles t66 kéigus, vestleme probleemist kohe
lapsevanemate ning vajadusel ka riihma teiste laste vanematega. Otsustame {ihiselt,
milline tegevuskava oleks lapsele parim, anname soovitusi vanematele ja piiliame leida
voimalusi lapse erivajaduste rahuldamiseks.

Meie lasteaias ei todta eripedagoogi, logopeedi ega terapeute, kuid vajadusel soovitame
lapsevanematel podrduda vastavate spetsialistide poole vdi kaasame nimetatud spetsialiste
koostdodsse meie lasteaiaga.

Rithma Opetajate {iilesanne on tutvuda pohjalikult erivajadustega lapsega, tema
konkreetsete erivajadustega ning tdiendada selles valdkonnas oma teadmisi. Vajadusel
tutvustavad Opetajad lastevanemate koosolekul riihma lapsevanematele, millised on
konkreetse lapse erivajadused ja kuidas neid lasteaias rahuldada. Rithma lapsevanematel
on vdimalus sel teemal oma arvamust avaldada ja Opetajad arvestavad sellega.

Erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret toetab lasteaed eesti keele ja kultuuri
tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vdirtustamisel.

Lapse eriandekuse ja mitmekiilgse andekuse avaldumisel vdimaldame nende andekust
lasteaias vabalt rakendada ja edasi arendada.

Mistahes erivajadustega lapse toetamine lasteaias on lasteaiadpetajate iihine to0.
Vihemalt iiks kord Oppeaastas teevad lasteaiadpetajad kokkuvdte erivajadustega lapse
arengust, lasteaia arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest tema
arengu toetamisel.



8. KOOSTOO

8.1. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Lasteaiatodos peame vdga oluliseks koostddd lapsevanematega. Meie taotluseks on
saavutada usalduslik suhe lapse perega, et laps ja tema vanemad tunneksid end lasteaias
samavord mdistetuna kui oma kodus. Opetajate iilesandeks on jilgida, et oleks tagatud
koigi osapoolte konfidentsiaalsus.

Lasteaiadpetajate ja lapsevanemate koostdo lapse arengu toetamiseks pdhineb dialoogil,
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Kodu ja lasteaia koostddvormideks on
vastuvotu- ehk tutvumisvestlus, igapdevane infovahetus, laste individuaalsed
arenguvestlused, lastevanemate dhtud ja koosolekud ning iihised peod ja talgud.

Tutvumisvestlus toimub lapse lasteaeda vastuvdtmisel kiisitluslehe alusel ja selle
eesmdrgiks on tutvuda lapse elukdiguga siinnist alates, tema vanematega ja nende
ootustega lasteaia suhtes. Opetajad tutvustavad lapsevanematele lasteaia dppekava ning
oppe- ja kasvatustegevuse pohimotteid ja korraldust.

Opetajate iilesandeks on aktiivselt suhelda ja piiiida luua soe suhe iga lapse vanematega.
Sellisel viisil tootades saavad Opetajad teada, millises olukorras laps hommikul lasteaeda
saabub, ja ohtul saavad vanemad teada, kuidas lapse pédev lasteaias moddus. Nii jouavad
koik péeval tekkinud probleemid ja positiivsed saavutused vahetult vanemateni.

Lisaks igapdevasele vestlusele lasteaiadpetajatega on lapsevanematel vdimalus oma lapse
kdekdigu kohta lasteaias teavet saada ka lapse individuaalsel arenguvestlusel.
Arenguvestlus toimub iiks kord aastas, eelnevalt kokkulepitud ajal,. ja sellel osalevad
voimaluse korral lapse mdlemad vanemad ja kdik rithma dpetajad. Vestluse kdigus teeme
kokkuvdtte lapse arengust ning lapsega seotud probleemide korral piitiame iihiselt leida
lahendusi.

Lastevanemate koosolekutel ja oOhtutel arutleme iildiste teemadena lapse vaimse,
hingelise ja kehalise arengu kiisimuste iile, anname iilevaate lasteaia igapdevatdost ja
teeme tulevikuplaane.

Koos lapsevanematega tdhistame iihiselt aasta suuremaid piihasid. Meie lasteaias on
nendeks laternapidu siigisel, advendispiraal ja joulupidu talvel, emadepdev kevadel ja
lasteaia 10pupiknik viljasdiduna suvel.

Samuti votame koos vanematega lasteaia heaks ette iihiseid téoopievi. Koos todtades
tunnevad lapsevanemad, lapsed ja dpetajad end suure {ihtse perena. Vastavalt vajadusele
plitiame leida igal aastal midagi, mida saame iiheskoos &ra teha. Niiteks minguvéljaku
korrastamine iiheskoos, ehitamine koos isadega, nukkude dmblemine emadega, iihine
suurpuhastus, dunakorjamine, mahlategu jne.

Meie lasteaia tegevus on lapsevanematele avatud, nii et lapsevanematel on soovi korral
vOimalus osa votta lasteaia pdevastest tegevustest neile sobival ajal, leppides selles
eelnevalt dpetajatega kokku.



Oluliseks peame lapsevanemate koolitamist, milleks kutsume lastevanemate Ohtutele
esinema erinevaid lektoreid, kes aitavad laiendada lapsevanemate silmaringi laste
kasvatamisel waldorfpedagoogika pdhimdtetest 1dhtuvalt.

Tagasisidet koostdd sujumisest lapsevanematega saame nii ihistes vestlustes kui ka
kirjalike anoniiiimsete Kkiisitluste vahendusel, millised viime 14bi igal kevadel.

KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA TOIMUMISE SAGEDUS
TUTVUMISVESTLUS Lapse lasteaeda vastuvotmisel
LASTEVANEMATE OHTUD Uks kord kvartalis

LAPSE INDIVIDUAALNE ARENGUVESTLUS | Uks kord &ppeaastas

Laternapidu novembris

PEOD KOOS LAPSEVANEMATEGA Advendiring .
Joulupidu detsembris
Suvepiknik juunis

TALGUD, Stigisel ja kevadel

sh MANGUVALJAKU EHITAMINE

JA KORRASTAMINE

ULDKOOSOLEK Uks kord dppeaastas

8.2. OPETAJATEVAHELINE KOOSTOO

Oppe- ja kasvatustddd kavandame ja korraldame meeskonnatdona, mille eesmirgiks on
saavutada hea koost60, tdokvaliteedi hoidmine ja tdstmine.

Koostdo onnestumise eelduseks on lasteaiadpetajate loominguline, arukas, labimodeldud,
sobralik ja vastastikku austav suhtumine oma td0sse ja kolleegidesse.

Koostoos peame oluliseks:
* lapsele kodusarnase keskkonna loomist lasteaias;
* voimaluste pakkumist erivanuseliste laste omavaheliseks sotsiaalseks suhtlemiseks
lasteaias nii méngus kui ka tootegevustes;
* lapsevanemate teadlikkuse tdstmist lapse kasvatamisel waldorfpedagoogilistest
vaadetest ldhtuvalt.

Tookvaliteedi hoidmisel ja tdstmisel on oluline Opetajate koolitus ja omavaheline
infovahetus.

TOOTAJATE KOOSTOO TOIMUMISE SAGEDUS
OPETAJATE KOLLEEGIUMI Kaks korda kalendrikuus
KOOSOLEK

RUHMA OPETAJATE KOOSOLEK Uks kord nidalas

Opetajate  kolleegiumi koosolekul osalevad kdik lasteaias todtavad Opetajad ja
abidpetajad, kes tiheskoos kannavad hoolt meie lasteaia pedagoogilise t60 korraldamise
eest.

Rithma dpetajate iganddalastel koosolekutel kavandavad dpetajad eelseisva kalendrikuu ja
néddala tegevuskavade teemad ja eesmérgid, samuti hommikuringide teemad ja tegevused.




9. OPETAJATE KOOLITUS

Opetajate pedagoogilise pidevuse tagamisel peame viga oluliseks Opetajate pidevat
enesetdiendamist. TdiendOppevoimalustena kasutame nii kohalikke riiklikke ja Tartu
Waldorfpedagoogilise Seminari poolt korraldatud seminare, Oppepédevi, kursusi ja
ndupidamisi kui ka koolitusi vélisriikides. Lisaks kutsume oma lasteaeda esinema
erinevaid tuntud ja tunnustatud waldorfpedagooge nii Eestist kui ka vilisriikidest,
voimaldades sel moel lisaks Opetajatele ka meie lapsevanematel oma waldorf-
pedagoogika-alaseid teadmisi laiendada.

10. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Ilmapuu Waldorflasteaia Opetajate kolleegium annab iga Oppeaasta 10pul kéesolevale
oppekavale hinnangu ning viib vajadusel sisse uuendused ja tiiendused, mis tulenevad
joustunud uutest digusaktidest voi lasteaia enese todkorraldusest.

Lasteaia Noukogu ja MTU Ilmapuu Waldorflastead Juhatuse poolt heaks kiidetud

dppekavamuudatused kinnitatakse MTU Ilmapuu Waldorlasteaia iildkoosoleku poolt
vastavalt lasteaia pohikirjas sétestatule.

KINNITATUD: Ilmapuu Waldorflasteaia Uldkogul Tallinnas 02.04.2012.

Kristina Rosin Janika Ebrus

Ilmapuu Waldorflasteaia IllmapuuWaldorflasteaia
opetajate kolleegiumi juhataja, opetajate kolleegiumi liige,
MTU Ilmapuu Waldorflasteaed MTU llmapuu Waldorflasteaed
Juhatuse liige Juhatuse liige



LISA 1. LASTE ELUTINGIMUSED TANAPAEVAL
JA KUIDAS NENDEGA LASTEAIAS ARVESTATAKSE

Uhiskond on muutunud avatumaks ja arenenud mitmeski suhtes positiivses suunas.
Lapsevanemad suhtuvad teadlikumalt lapse kasvatamisse, isad osalevad jirjest enam laste
kasvatamises ja lapse arendamiseks on palju vdimalusi. Kuid tdhtis on maérgata ka
arenguga kaasas kdivaid negatiivseid jooni ja neile pedagoogikas tidhelepanu pdorata.
Téiskasvanute maailm mojutab ja muudab lapsepdlvemaailma, selle igapdevast sisu ja
atmosfdéri. Paljud varasematele pdlvkondadele iseenesest mdistetavad kogemused on
kadumas. Monedki tahud lapse arengus, millele varem motlemagi ei pidanud, nduavad
niitid teadlikku tihelepanu, eriti lasteaias. Neist kerkivad esile uued pedagoogilised
iilesanded, mida jargnevalt kirjeldame.

Ténapdeval kogevad paljud lapsed igapdevaelu ebastabiilsust ja korrapdratust. Lapsi
koormavad paljud vanematega seotud probleemid: lahutused, vanemate tddasjad ja
majanduslikud mured, mis pdhjustab pessimisimi tuleviku suhtes. Seega on paljude laste
jaoks iilitdhtis luua Korra ja stabiilsuse atmosfiir, kus valitsevad ro6m, rahu ja
kindlus.

Sageli pole lastel voimalusi vabaks manguks. Jéarjest rohkem on laste aeg ja energia
organiseeritud tdiskasvanute poolt. Loomulikult tehakse seda parimate kavatsustega, kuid
sageli on tulemuseks asjaolu, et lapsed ei harju kasutama omaenese initsiatiivi. Nad on
harjunud tegema asju korralduste jargi. Mitmeski suhtes on lapsed iilestimuliseeritud ja
tile aktiviseeritud. Pidev uute muljete ja elamuste rohkus tingib, et acga ja vdimalusi selle
kdige labitootamiseks, mangus kasutamiseks ja seega selle “omastamiseks” jadb véheseks
vOi halvemal juhul ei jdi {ildse. Seetdttu on lasteaias tdhtis anda palju aega ja ruumi
laste eneste vabale méngule, eneseleidlikkusele ja eneseinitsiatiivile.

Tublisti on vihenenud laste vaba ja spontaanne litkumine. Paljud pered elavad véikestes
korterites, minguruumi ahitsab liiklus, vahemaad lasteaeda ja sOprade juurde on nii
suured, et nduavad autosditu voi muu transpordivahendi kaasutamist. Elu niitab, et paljud
lapsed ei saa vilja arendada elementaarseid liikumisviise, nagu roomamine, ronimine jne,
kuna neil on lihtsalt liiga vihe vdimalusi litkumiseks. Tdnapdeva uuringud néitavad, et
motoorne valmisolek omab suurt tdhtsust lapse eneseusaldusele, sotsiaalsetele voimetele
ja meelte- teravusele. Seetdttu on pedagoogika iilesanne lasteaias véimaldada lastele
igakiilgset liikkumist, kujundada vastavalt riihmaruum ja dues méinguviljak.

Ténapideval pannakse lapsed olukorda, mis vésitab nende fiilisilisi meeleorganeid ja neil
on vihe vdi iildse mitte voimalik end selle eest kaitsta. Televisioon riindab juba alates
viikelapseeast tugevasti nidgemismeelt. Teravad ja kiiresti vahelduvad virvid, kiired
perspektiivimuutused, jirsud lileminekud ldhi- ja kaugpiltide vahel jne on efektid, mis
filmikunstis loovad vaheldust, kuid uuringute andmetel tajuvad lapsed selliseid iillatavaid
meeleerutusi kui reaalseid ohusignaale — aju signaliseerib kas vditlust vdi pdgenemist.
Meelteelamused mojuvad seega otse lapse hingeelule. Aju iilestimuleerimine viib selleni,
et see vOib olla potentsiaalseks takistuseks lapse intellektuaalsele arengule, loomulikule
huvile ja tungile dppida. Tugevad meeleerutused on eelsoodumuseks sama tugevatele voi
veel tugevamatele erutustele. Seega kahjustatakse vOimet médrgata peenemaid niiansse.
Lasteaias on oluline hoolitseda laste kvaliteetsete meelemuljete eest. Lasteaias on vaja
olla viga tihelepanelik muljete suhtes, mida me lastele pakume. Uhest kiiljest peame
véltima tarbetult tugevaid ja kiisitava vdartusega muljeid, teisalt aga andma kvaliteetseid
meeleelamusi, mis harjutaksid last vastu votma ka drnemaid niiansse elus.



Elamus vaikusest on paljude laste jaoks defitsiit. Majapidamismasinad, muusikamasinad,
televiisor jmt tekitavad kodudes sageli pideva miiratausta. Linnades on liiklusmiira,
poodides ja kohvikutes muusika jne. Helimaailm, mis meid {imbritseb, on tihti nii kirju, et
me ei suuda helisid teineteisest eraldada. Oskus kuulata, kuulatavat eristada ning kuuldut
moista on eeldus dppimiseks koolieas. Nii tiiskasvanute kui ka laste tolerantsus vaikuse
suhtes on muutunud viimase aastakiimne jooksul palju madalamaks. Samal ajal on vaikus
itheks loovuse eelduseks, eelduseks vdimele pidada sotsiaalset dialoogi, eelduseks
sellistele tunnetele, nagu aukartus, hardus ja pidulikkus. Me vajame vaikust, kui tahame
kohtuda iseendaga. Seetdttu on lasteaia iilesanne anda lastele hdid vaikuseelamusi ja
harjutada vdimet olla tasa hetkedel, kui siiiidatakse kiilinal, jutustatakse muinasjuttu jne.

Laste vOimalused niha ja kogeda praktilisi tooprotsesse on viikesed voi kadunud. See
on juhtunud elektroonika ja tehnoloogia arengu tottu. Isegi kook on tdis nuppudega
masinaid. Laste vdoimalus ndha tdiskasvanuid todtamas ja neid matkida on minimaalne.
Laps saab aga ainult ldbi tegevuse modista, kuidas valmib so0k, pestakse pesu,
ommeldakse riideid, kasvatatakse aedvilja jne. Selle ldbi tekib tal seos pdhjuse ja tagajirje
vahel ning arusaam maailmakorraldusest. Tédnapdeval on lapsed kaotanud ka vdimaluse
mdtestatud koosolemiseks tdiskasvanutega. Seetdttu on lasteaias oluline, et tdiskasvanud
teeksid vOimalikult palju igapdevaelus vajalikke toid koos lastega. Eriti olulised on
sO0gitegemine, koristamine, ménguasjade valmistamine ja aiatoo.



LISA 2. LAPS KUI MEELELINE, RUTMILINE JA MATKIV OLEND

Neid eelkooliealisele lapsele iseloomulikke jooni késitletakse waldorflasteaias kui alust
Oppimisele ja arengule. Just meelte arendamisest, pdeva -, nidala-, kuu- ja aastariitmides
elamisest ja tdiskasvanute jiljendamisoskuse aktiviseerimisest johtuvadki waldorflasteaia
praktilis-pedagoogilised kontseptsioonid.

1. Aisting kui meelekogemus

Eelkooliealine laps votab iimbritsevat vastu aktiivselt ja usaldavalt. Meelteérritused
kanduvad lapse organismi nagu ringid vees, kui kivi vette kukub. Meelteelamused
mdjutavad last mitte ainult puudutuste, sooja ja kiilma tajumisega, vaid ka liikumise,
valguse ja heli puhul. Mida noorem on laps, seda tugevamalt need é&rritajad temani
jouavad. Viikesel lapsel puudub igasugune voimalus end keskkonna eest Kaitsta.
Seda suurem on tdiskasvanu vastutus lapsele sobiliku iimbruse loomisel.

Esimese seitsme eluaasta jooksul ehitab laps iiles oma fiilisilise keha, mis toimub tihedas
koostoimes aistitava limbruskonnaga. Meelteelamused ja —kogemused mdjutavad lapse
biokeemilist ja neuroloogilist tasakaalu kogu kehas, nidrmete funktsioone, aju
kasvu, siseelundite viljaarendamist jne. Seega on iseenesestmdistetav, et muljete ja
meeledrrituste liik ja hulk, mida véikelaps vastu votab, on olulise tdhtsusega tema edasise
arengu jaoks, seda nii fiilisiliselt, emotsionaalselt kui ka intellektuaalselt. See on ka
pohjuseks, miks waldoflasteaias pannakse suurt rohku lastele korgekvaliteediliste
meelteelamuste andmisel vastavuses lapse veel avatud ja tundlike meeleelunditega.

Rudolf Steiner pani aluse dpetusele inimese 12-st meelest, kus iga meel vastab lapse
tahte, tunde ja motte arengule erinevas vanuses. Nimelt: igale meeletajumisele on
iseloomulik, et nende kaudu é&rkavad aistingud, millele lisandub siimpaatia- ja
antipaatiatunne. Seega pannakse just meelekogemuste abil alus instinktiivsetele
hingelistele pohihoiakutele ja meeleoludele enese ja maailma kogemisel, samuti
enesetundele ja kaastundele. Suurima meelteavatuse ajaks on lapse esimesed eluaastad,
enne kui drkab mottetegevus. See tdhendab, et kui esimestel eluaastatel kulgeb lapse
mottetegevus ebateadlikult, siis seda enam on ta vastuvotlik mitte ainult vilistele
meelemuljetele meeleorganite kaudu, vaid ta toetub ka ebateadlikult, intuitiivselt teda
iimbritsevate inimeste hingelis-moraalsetele seisunditele. Sellega seoses viitab R. Steiner
tosiasjale, et 3 tunnetuseluga seotud meelt — minameel, méttemeel ja sGnameel — on
esimesel kolmel eluaastal tugevasti seotud kolme kehale suunatud meelega:
kompimismeel, elumeel ja liikkumismeel. Eelkoolieas elab minameel veel varjatuna
kompimismeeles, mottemeel elumeeles ja sdnameel liikumismeeles.

Kompimismeel vahendab lapses enesekogemist keha piiril puudutuse kaudu,
kindlustunnet kehalise kontakti kaudu ja eksistentsiusaldust.

Elumeel vahendab mdnu, heaoluelamust, tunnet, et eluprotsessid on omavahel kooskdlas.
Seda arengut toetab riitmiline pdevaplaan, lootusrikas elumeeleolu jmt.

Liikumismeel vahendab omaenda liigutuste tajumist, vabaduseelamust, enesevalitsemis-
tunnet liigutuste valitsemise tulemusena. Seda toetab vdimalus ise tegutseda, mottekas
litkumine ja lapsesdbralik keskkond, kus on vdimalik vabalt méngida.

Eelkoolieas on téhtis arendada ka tasakaalu-, haistmis- ja maitsmismeelt.



Tasakaalumeel vahendab tasakaaluelamust, rahuhetki ja eneseusaldust. Seda arendavad
litkumisméngud jmt, aga ka tdiskasvanute piitidlemine seesmise tasakaalu poole.

Haistmismeel vahendab seotust 10hnaainetega, millega kaasneb tugev siimpaatia voi
antipaatia.

Maitsmismeel vahendab magedat, magusat, haput, soolast ja kibedat ning koos
haistmismeelega diferentseeritud maitsekompositsioone, millega kaasneb tugev
slimpaatia- ja antipaatiatunne.

On téhtis voimaldada lapsel rahus anduda teatud elamusele kogu siidamest, nii nagu see
on iseloomulik véikelapsele. Vajalikud ei ole tdiskasvanute poolsed vaimustuspuhangud,
mdistlikud pdhjendused ega ka faktiline informatsioon. Taoliselt kiitudes voime
blokeerida lapse enese elamuse tunnetamise.

Waldorflasteaias saavad lapse meeled toidetud ja stimuleeritud milj66 kujundamisega:
igapdevase praktilise ja kunstilise tegevuse, loovate minguvdimaluste ning piihade
ettevalmistamise, plihitsemise ning nende jérelkaja kaudu.

2. Meelte eest hoolitsemine

Ténapdeval on vaja meelte eest hoolitseda, pidades silmas, et niigemis- ja kuulmismeel
ei oleks iilestimuleeritud. Kuulmise eest hoolitsemisse kuulub laulmine, millel on
lasteaiapdevas tdhtis osa. Kasutame elavat muusikat ja mingime lihtsaid pentatoonilisi
instrumente, nagu floot, ksiilofon, trummid, erinevad kolapillid jmt. Kuulmise eest
hoolitsemisse kuulub ka see, kui anda lapsele vdimalus olla vaikuses. Kassetid, raadiod ja
teised tehnilised heliallikad on teadlikult kdrvale jaetud.

Laste ndgemismeel on meie ajal tihti koormatud meedia ja reklaami sageli vahelduvate
vormide ja vérvidega. Seetdttu kasutatakse lasteaias pehmetes heledates soojades
vérvitoonides tekstiile ja interjoori. Joonisfilmi kangelatse asemel on valitud maalid voi
reproduktsioonid. Ka iganiddalane maalimistund vesivédrvidega drgitab nidgemismeelt
mirkama ornemaid niiansse vérvides ja vormis.

Samas on teisi meeli, mida ei stimuleerita piisavalt. Nende hulka kuuluvad liikumis-,
kompimis- ja tasakaalumeel. Seetdttu on oluline anda lastele palju aega vabaks ménguks,
ronimiseks, jooksmiseks jne, et ka need meeled saaksid areneda. Samuti toidavad neid
meeli igapdevased laulud, ringmingud ja matkad parki voi metsa.

Paljud lapsed vajavad hoolitsust kompimismeele eest ning vajavad seetdttu palju aega, et
stiles istuda. Lasteaia minguasjad ja vormimismaterjalid on valmistatud looduslikust
materjalist- kivi, kébid, merekarbid, puu, vill, savi, vaha jne. Oma erinevate omaduste ja
kvaliteediga annavad nad impulsse laste paljudele meeltele.

Toiduvalmistamise erinevad protsessid ja 16puks ka toit ise stimuleerivad nii maitse- kui
ka I6hnameelt. Waldorf-lasteaedades piititakse kasutada nii puhtaid toiduaineid kui véhegi
voimalik, eelistatult dkoloogiliselt vOi biodiinaamiliselt kasvatatud saadusi. Vdetakse
aega, et katta laud esteetiline ja monus laud. Toidukord olgu rddmuks nii silmale, ninale
kui ka maitsele, samuti olgu r6dmu iiksteisega koosolemisest.



3. Riitm

Riitm lasteaias (pdeva-, nddala-, kuu-, aastariitm) loob rahu, korda ja puhkust, ajal mdjub
ka laste elujoude tugevdades. Lastel tuleb ju selgeks doppida need reeglid, riitmid ja kord,
mille jérgi maailm toimib, et end siin turvaliselt tunda. Seaduspérasus ja kord elab
ritmides. Mida kindlam on riitm, seda kindlamalt laps end tunneb. Nii on tal juba imikust
peale kergem oma keha tundma dppida ja keha Oopib amal ajal tugev ja terve olema. Riitm
on elu selgroog. Asjade kindel jargnevus...vt. Tédheke

Naiteks: Kindel nidalariitm on tugevasti seotud lapse emotsionaalse arenguga, kui 1) igal
kindlal pédeval on kindel t66 vdi tegevus, mida tehakse; 2) igal kindlal pdeval on
hommikueineks kindel toit — laps Opib lausa kdhuga tundma, mis péev parajasti on.Riitm
on kandev printsiip kdigis eluavaldustes. Riitm sisaldab kahte vastandlikku
tasakaalustatud kvaliteedi vaheldumist kindlas mustris, mis kordab end teatud aja tagant.
Laps on suurel mééral riitmiline olend. Puhkus vaheldub aktiivsusega, uni drkvelolekuga.
Hingamisel vahelduvad sisse- ja viljahigamne, s66mine vaheldub seedimisega jne. Ka
hingelis-psiihholoogiliselt elab laps riitmiliselt: terve lapse puhul on see nii — maailma
avastamine ja uurimine vahelduvad tdiesti loomulikult enesesse tagasitombumise ja
muljete seedimisega. Looduseski vdime vaadelda riitmilist vaheldumist: tdus vaheldub
mdodnaga, ditsemine vilja valmimisega, 66 pdevaga jne.

Riitmilise elemendi eest lasteaias hoolitsetakse kdige enam hommikuringis. Uks teema
aktuaalsest aastaajast vOoib moodustada raami kasutatavate luuletuste ja vérsside limber
erinevates riitmides nagu nditeks jamb, anapest, trohheus jne. Laulud ja luuletused, mis on
seotud ringméngude ja euriitmiaga, kuuluvad samuti siia. Kogu pdev on planeeritud
véljapoole suunatud tegevuste (vaba ming, jalutuskdigud, ké&sitoo) vaheldumisega
vaiksemate sissepoole suunatud tegevustega (muinasjutu kuulamine, maalimine,
s0ogiaeg). Sellises pdevariitmis tunnevad lapsed ennast kindlalt. See mdjub rahustavalt —
samad tegevused korduvad pédevast pdeva samal ajal.

Vaikus kuulub teadvustatud pedagoogilise elemendina pédeva riitmi seeldbi, et luuakse
hetki, kus see loomulikult tekkida saab. Naiiteks kiilinla siititamisel, kui oeldakse
laulusalmi v&i muinasjuttu alustades.



4. Jiljendamine ja eeskuju

Esimesel seitsmel eluaastal seostab laps end maailmaga jdljendamise kaudu. Kogu varane
Ooppimine oleneb sellest, mida laps kohtab oma iimbruses. Ta vitab endasse keele, mida
kuuleb, dpib kondima, kuna nideb teisi seda tegemas. Teadmiste ja oskuste iilekandumine
eeskujudelt lapsele on soltuv tunnete tugevusest: mida tugevamad on tunded, seda
kindlamalt ja kauemaks Opitud teadmised ja oskused kinnistuvad. Kogemus on ndidanud,
et jéljendav Oppimine toimub ka siis, kui laps sellest kohe mérku ei anna.

Laste jiljendamisvajadus esitab kdrgemaid ndudmisi pedagoogidele. Opetajad peavad
tegema seda, mis on jdljendamist vdirt ning mis annab lastele nii rikkalikult materjali
Oppimiseks, kui védhegi vdimalik. Sel pohjusel tegelevadki tédiskasvanud lasteaias
igasuguste erinevate praktiliste tegevustega: kiipsetatakse leiba vai saiakesi, tehakse siiiia,
pestakse, triigitakse, kootakse, dmmeldakse, tehakse aiatodd, kaevatakse, rohitakse jne.
See annab lastele vdimaluse kogeda igapédevaseid elulisi toiminguid mitmes plaanis,
tekivad loogilised seosed tegevuste ja asjade vahel. Sellisel kombel saavad lapsed kasvada
maailmaga kokku ilma seletusteta, 14bi enese tegevuse ja kogemuste.

Téiskasvanute jdljendamine on laste tegevusele tdukejouks. Neis tekib tung, harjumus ja
ka vdime teha eluks vajalikke tegevusi. Seda, mida teevad tdiskasvanud, tahavad ka
lapsed teha, seda, mida tdiskasvanud oskavad, tahavad ka lapsed osata. Pikapeale tahavad
lapsed saada selleks ja sellisteks nagu tdiskasvanud nende timber on. Alateadlikult
votavad lapsed endasse inimeste kvaliteeti ja seda meeleolu, mida lasteaednikud enda
iimber levitavad.
Eelkoolieas on kdige tdhtsam limbritseda lapsi jdrgmiste hingeliste omadustega:

1) aupaklikkus

2) imestus

3) tinulikkus

Neid kvaliteete vahendatakse pedagoogide poolt lapse eest hoolitsemise kaudu, looduses
tootamise ja selle hoiu ldbi, vanemate ja kiilaliste respekteerimise kaudu, Samuti selle
kaudu, et dpetatakse lapsi ménguasjade ja limbritsevate esemete eest hoolt kandma jne.

Ei ole piisav, kui pedagoogidel on vaid viliselt eeskuju véériv kditumine. Kui soovitakse
kasvatada lapses tdnulikkust, ei piisa liksnes sellest, kui Opetada talle parast sooki “aitdh
toidu eest” litlema. Téiskasvanu peab iseendas esile kutsuma tunde tanulikkusest. Seda
laps tunnetab, seda saab ta enesesse votta. Muidu on “aitéh toidu eest” vaid véline vorm ja
mottetus.

Niisiis nduab lapse jédljendamistung seda, et tdiskasvanu votab endale vastutuse
hoolitseda iseenda hoiakute kvaliteedi eest. Just see t60 mdjubki lastele otseselt ja neid
kosutavalt, sest nad moistavad tdiskasvanu piitidlusi alateadlikult. Sellisel juhul ei ole ka
raske laste tegevusele Oigeid piire seada. Piirid laste tegevusele on selged ja neid
kehtestatakse keelamiste ja viliste reeglite kaudu voimalikult vihe. Selle asemel piiiitakse
piire markeerida selle eeskuju kaudu, mida lapsed néevad tdiskasvanute kéitumises.

Neil juhtudel kui olukorrad lausa nduavad piiride kehtestamist, sobitatakse need
individuaalselt, vastavalt lapse teadvusele. (Néide: kui laps on joonistanud seinale, saab ta
abi jooniste dra pesemiseks.) Reaktsioon tekib vahetult, 1dhtudes konkreetsest juhtumist
ning sellel moel saab ka lapsele selgeks, et laidetakse konkreetset tegu, mitte last ennast.
Pohimatteliselt tdhendab see hoida maailma korras.



LISA 3. KUUEAASTASED LAPSED LASTEAIAS

Kuueaastastel on lasteaias igav. Seda véidet mdistetakse sageli ndnda, et kuueaastased
vajavad lasteaiast lahkumist ja kooliminemist, kuid see on kiirustades tehtud jireldus.
Kuueaastaste laste emotsionaalsed, intellektuaalsed ja sotsiaalsed vajadused rahuldatakse
kdige paremini just lasteaias, kuna seal on neil tuttav kodune timbrus koos tuttavate
taiskasvanutega ning neil on rohkesti ruumi fiiiisiliseks tegevuseks mingides ja tootades
koos eakaaslaste ja nooremate lastega. Seda seisukohta jagavad paljud lapsevanemad,
Opetajad ja uurijad mitmel pool maailmas. Jargnevalt piliiame pdhjendada ning kirjeldada
tegevusi, mida waldorflasteaedades kasutatakse kuueaastatse vajaduste rahuldamiseks.

1. Mis on kuueaastaste omapéira?

Kuueaastased on kasvuperioodis. Kehaproportsioonid muutuvad, kded ja jalad muutuvad
pikemaks ja rindkere saledamaks. Nende kiditumist iseloomustab motoorne rahutus —
jalgadega pdtkimine, tooliga kiikumine ja hiiplemine. Kehalised muutused otsivad
véljendust ka tegutsedatahtmises. Kuueaastased paigutavad timber toole, kannavad,
tostavad, tdukavad, tombavad esemeid jne. Nad on oma kehas justkui vdorad ja muutuvad
kohmakaks: ajavad tasse timber, komistavad oma ja teiste jalgadele jne. Samal ajal saavad
nad hakkama jirjest uute viljakutsetega — ronivad kdrgele puude otsa, hoiavad aial
turnides tasakaalu jne.

Umarad lapsekied muutuvad lamedamaks ja saavad paremini hakkama iilesannetega, mis
nduavad teatud tdpsust ja koordinatsiooni. Emotsionaalselt elavad kuueaastased
vastuseisus viha ja rddmu, lootusetuse ja optimismi vahel. Nad votavad tihti ebareaalseid
eesmirke. Uhel hetkel on nad maailmameistrid, kes suudavad ja oskavad kdike, jargmisel
hetkel vajavad nad trodsti ja lohutamist sama palju kui véiiksemad lapsed.

Térkab enesekriitika ning koos sellega abituse ja kiilindimatuse tunne, mis tingib selle, et
kuueaastane voib tihti olla mossis ning rahulolematu, langeda jonnihoogudesse, mida
seostatakse tavaliselt kolmanda eluaastaga. Enesekriitikast tingituna podrdub kuueaastane
taiskasvanu poole teisiti kui varem: nad paluvad abi, kui ei saa hakkama sellega, mida nad
teha tahavad. Nad vajavad tiiskasvanuid, keda imetleda, kellel on vdimeid ja oskusi,
millega lapsed veel hakkama ei saa.

Selles iileminekuperioodis hakkab laste spontaanne jdljendamisvdime tagasi tdmbuma.
Pedagoogi iilesandeks on niiiid olla lapsele autoriteet selle sOna parimas tdhenduses: see,
kes teab ja oskab seda, mida laps ise veel ei tea ega oska.

Kuueaastane vaatab meid kui pedagooge alati uurivalt — kas me saame hakkama, kas
haamer tabab naelapead voi ainult sormi, kas me oskame kéia karkudel, mis on kdrgemad
kui need, millel ta ise suudab turnida, kuidas me oskame hiipata hiippendoriga jne.

Sotsiaalses plaanis toimub kuueaastases suuri muutusi. Tahtsaks muutub konkurents:
lapsed piiliavad sageli joudu katsuda. Seda nii fiilisiliselt kui verbaalselt. Samal ajal
suureneb voime koostddks. Uued sotsiaalsed vdimed viljenduvad méngus: hakatakse
rohkem mingima rolli— ja grupiménge. Kuueaastased jagavad omavahel iilesandeid,
piitiavad neid koos lahendada, koostavad médngude jaoks iihiseid reegleid ning votavad
meeleldi vdiksemaid lapsi oma mingudesse. Nad teevad plaane, juhendavad teisi ning
hoiavad tegevuse liine, samal ajal kui véiksemad tdiendavad méingu oma ideede ja
ettevotmistega. Sellises koostods saavad kuueaastased harjutada juhirolli, samal ajal kui
viaiksemad “‘neutraliseerivad” selle ebastabiilsuse, mis iseloomustab ainult kuueaastastest
koosnevaid gruppe.



Erinevus on ka kuueaastaste méngu sisus. Kolme-, nelja- ja viieaastaste mingu
iseloomustavad pidevad muutused ja metamorfoosid. Kuuenda eluaasta alguses see
rikkalik fantaasia enam ei toimi, lapsed konnivad sageli ringi, teadmata dieti, mida teha.
Vihehaaval elustuvad fantaasiajoud uuesti, aga niitid juba teisel moel. Sageli on
kuueaastasel kindel ettekujutus sellest, mida ta mangima hakkab, kuidas iiks ehitus peab
vélja ndgema, kui ta valmis on jne. Nad hakkavad vahet tegema madistetel ,,just nagu* ja
,npariselt ning uut moodi sobitama oma kujutlusi ja oma tegusid. Samuti tunnevad
kuueaastased oma mingus huvi tehniliste probleemide vastu ja proovivad jirele
fiilisikaseadusi. Nad tahavad n#ha, kui korget torni saab chitada, ilma, et see kokku
kukuks, nad eksperimenteerivad tasakaalu ja gravitatsiooni, Archimedes'e seadusega. Nad
pliiavad tabada ja kogeda tdelist maailma ning vordlevad oma kogemusi nende
kujutlustega, mis neil on.

Kognitiivsed muutused. Kuueaastased huvituvad iiha rohkem vormidest, siimmeetriast
ning mustritest, mis omakorda viljendub huvis numbrite ja tihtede vastu. Seda aga ei pea
automaatselt tdlgendama kui lugemis- ja kirjutamishuvi. Nad kopeerivad meelsasti vorme
ja kasutavad neid néditeks kaunistustena. Vormihuvi on aga ikka veel integreeritud osa
méngust, seda ei pea tdstma teadvusesse.

Suuresti muutub ajadimensioon. Viikelaste ,hetkes elamisest hakkab neid eristama
voime meenutada olnut ja kujutleda tulevikku. Samal ajal tdrkab vdime luua pilte ja
kujutlusi.

Pedagoogil, kes last varem tunneb, on lihtne néha lapses toimuvaid muutusi ning teada,
millal on vaja alustada selliste tegevustega, mis ldhtuvad kuueaastaste vajadustest.



2. Tegevused kuueaastastele

Kuueaastastega eraldi tegelemiseks kogutakse nad nddala jooksul eraldi gruppi.
Kuueaastased tahavad teha midagi muud ja midagi rohkem kui teised lapsed lasteaias.
Need tegevused toimuvad loomuliku igapdevase tegevuse kdigus ning on voimalikult
palju seostatud kuueaastaste enda minguga.

Monedes lasteaedades on eraldi kuueaastaste rithmad, aga ka siis langeb nende piev
pohilises kokku tavalise lasteaiapdeva riitmiga.

Jargnevalt kirjeldame mdningaid tavalisemaid tegevusi:

* Kuueaastastele piiiitakse anda vdimalikult palju ruumi liikumiseks — ronimiseks,
balansseerimiseks jne. Nende kasutada on ehitusmaterjalid, mis nduavad fiitisilist
pingutust: kaikad, lauajupid, pakud, kivid, klotsid, kdik muidugi sobivas suuruses.

e Kaisitd0 — puusepatod, lohe meisterdamine, kiilinalde valmistamine, villaga to0,
punumine, heegeldamine, kudumine, dmblemine, tikkimine.

* Muusikaline tegevus laiendatakse laulmisest ka riitmiinstrumentide kasutamisele.
Mones lasteaias kasutatakse pentatoonilist {ihe auguga flooti ndnda, et koos saab
méngida viikeseid meloodiaid erineva tooniga flodtidel.

* Keeleline tunnetus suureneb rollimidngude kaudu. Kasutatakse ka vodrkeelseid virsse.
Arusaamatud sOnad, mis riimuvad, haaravad kuueaastasi tugevasti. Lihtsad
dramatiseeringud annavad vdimaluse viljendada oma tundeid. Kujutlusmaailma
laiendatakse sobivate muinasjuttude jutustamise ja lastekirjanduse ettelugemisega.

* Aiatod lidbi aasta oma erinevate toddega loob aluse looduse seaduspirasuste
moistmiseks (istutamine, rohimine, kastmine, lehtede riisumine ja kokku vedamine
jne). Pikad jalutuskdigud, mis voivad kesta terve pdeva, annavad vdimaluse proovida
vastupidavust ning annavad vdimaluse kogeda loodust, ilmastikku ja oma kaaslasi.

* Sotsiaalne t66. Laste kiipsuse jargi voib neile usaldada viikseid eriiilesandeid: kasta
lilli, katta lauda, méngida teistele lastele nukundidendit, abistada véiksemaid. Kogu
viimase aasta saavad kuueaastased kogeda, et nad on teistest suuremad.



LISA 4. KOOLIVALMIDUSKAART

Uldandmed lapse kohta

Nimi

Stinniaeg

Koolieelne lasteasutus
Riihma liik

Kodune keel(ed)

Lapse arengutulemused iildoskustes (lapse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad

kiiljed)
Enesekohased oskused
Sotsiaalsed oskused
Mainguoskused

Tunnetus- ja dpioskused

Lapse arengutulemused dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades (lapse arengu tugevad

kiiljed, arendamist vajavad kiiljed)
Mina ja keskkond
Keel ja kdne
Eesti keel kui teine keel (muu koduse keelega lapse puhul)
Matemaatika
Kunst
Liikumine

Muusika

Koolieelses lasteasutuses rakendatud tugiteenused

Kokkuvote lapse koolivalmidusest (lapse arengu tugevad kiiljed, arendamist vajavad

kiiljed, soovitused)

Kuupidev

Pedagoogid

Lapsevanem

Lasteasutuse direktor



